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Nam 2025 ghi dau méc néi
bat ciia Bo Khoa hoc va
Cong nghé (KH&CN) trén
nghi truédng Quéc héi khi 10
du an luat quan trong duoc
thong qua, khong chi tao
budc dot pha trong hoan
thién thé ché ma con khang
dinh khoa hoc, cong nghé
va déi méi sang tao la tru
cOt trung tam trong hoach
dinh chinh sach phat trién
quéc gia.

® Nhiéu ludt quy dinh cdc vdn dé l:en quan dén KH-CN da dugc théng qua tai Ky hop thir 10 Quéc hdi

khéa XV. (Anh trong bai - Nguén: MOST)
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® Cdc san phdm Made in VietNam tai Ngay héi Khéi nghiép déi méi sdng tao
Viét Nam 2025.

Viét Nam thudc nhém qudc gia tién phong
ban hanh Luét Tri tu¢ nhan tao

Trong tuan 1am viéc cudi ciia Ky hop thir
10, Qudc hoi da thong qua Luat Tri tué nhan
tao; Luat Chuyén doi s6; Luat Cong nghé
cao (sua ddi); Luat Chuyén giao cong ngh¢
(stra d61) va Luat S& hitu trf tué (sira 601)

Luat Tri tué nhan tao 1an dau tién dit nén
moéng cho quan tri, phét trién va img dung
Al tai Viét Nam; Luat Chuyén doi sb huong
toi xdy dung dit liéu mé, danh tinh s6 va hé
sinh thai dich vy s6 toan dién. Cting véi do,
viée stra ddi cac luat vé cong nghé cao,
chuyén giao cong nghé va so hitu tri tué
duoc ky vong thao g& nhitng “diém nghén”
lau nay trong thuong mai héa két qua
nghién ctru, bao hd tai san tri tué va nang
cao nang lyuc hip thu cong nghé ciia doanh
nghiép. Pay 1a 1an dau tién Viét Nam c¢6 bd
khung phéap 1y day du, thong nhét, c6 tim
nhin dai han cho try cdt tang trudng moi,
noi cong nghé, dir ligu, tai san tri tu¢, nhan
luc chét luong cao va nang luc doi méi sang
tao dugc dat ¢ vi tri trung tam.

Ngay 10/12/2025, Qudc hoi thong qua
Luat Tri tu¢ nhan tao, dao luat chuyén biét
déu tién vé Al danh dau viée Viét Nam tro
thanh mot trong nhiing qudc gia sém nhat
trén thé giGi co ludt riéng cho linh vuc nay.
Luét x4c dinh & nguyén tic quan ly theo
mirc do rii ro, khuyén khich d6i méi sang
tao nhung phai bao dam an toan, an ninh,
quyén con ngudi va loi ich hop phap cua
t6 chtrc, c4 nhan. Nhom hanh vi bi cAm
duogc quy dinh chat ché, bao gom viéc s
dung AI dé thao ting hanh vi va nhén thirc
ctia con ngudi, tao ndi dung gia nham lira
dao hoac xam pham danh dy, nhan pham,
quyén va loi ich hop phap; 101 dung tré em,
ngudi yéu thé hodc cac nhom dé ton
thuong. Nhiing hanh vi gay phuong hai
dén an ninh - qudc phong, trat tu xa hoi
ciing bi xép vao nhom cam tuyét doi.

Luat phan loai hé thong Al theo ba muic
rti ro: thap, trung binh va cao, giam mot
mirc so v6i du thao trude do dé giup doanh

Trudc do, tai Ky hop thii Chin, Quéc héi khéa XV da
thong qua 5 Ludt do BO KH&CN chil tri soan thdo. Cu thé,
5 lugt gom: Ludt Khoa hoc, Cong nghé va Doi mdi sdng
tao; Ludt Cong nghiép Cong nghé s6; Ludt sita doi, bd sung
mot s6 diéu ciia Ludt Chdt lugng sdn phdm, hang héa;
Ludt stia ddi, bo sung mot s6 diéu ciia Ludt Tiéu chudn va
Quy chudn ky thudt; Ludt sita d6i, bo sung mot s6 diéu ctia
Ludt Nang lugng nguyén tii, B0 KH&CN. Theo TS. Trinh
Nhu Thiyy - Gidm déc Ngan hang mé DNA, Bénh vién
Qudc t& DNA, ddy khong chi la mot sy kién lap phdp ma
con la “tuyén ngon vé tdm nhin qudc gia”, tao chuyén bién
manh mé trong tam ly nghién ctiu, tii than trong véi co ché
cii sang chii dong kién tao trong mot hé sinh thdi dugc bdo
dam bang ludt phap.

nghi¢p d@ trién khai hon. Thay vi co ché
tién kiém nang né, doanh nghiép tu 1ap ho
so danh gi4 an toan trudc khi trién khai, co
quan quan ly thyc hién hau kiém nham tao
mdi trudng théng thoang, thiic day doi méi
sang tao ma van bao dam kiém soét ri ro.

Bo truéng Bo KH&CN Nguyén Manh
Hung nhan manh rang tri tué nhan tao 1a
linh vuc méi, tbe d6 phat trién nhanh va
anh huong rong dén kinh té, van hoa, xa
hdi, an ninh va quan tri quéc gia. Do do,
viée sém c6 luat 1a can thiét dé chu dong
ndm bét co hoi, di trude mot bude trong
quén tri ri ro. Bo truong cho biét, qua
trinh xay dung luat da tham khao k¥ kinh
nghiém qudc té, két hop nhiéu mo hinh
quan tri khac nhau nhung c6 chon loc,
nhim bao dam sy can bang giita phat trién
va an toan. Cac ndi dung k¥ thuat sé¢ duoc
quy dinh chi tiét bang nghi dinh dé bao
dam tinh linh hoat, phit hop véi toc do thay
ddi chong mit ctia cong nghé.

B truong Nguyén Manh Hung nhan
manh: “Muén manh vé Al chung ta phai
manh v& con nguoi. Ludt phap c6 thé tao
khung, cong nghé co thé tao cong cu, nhung
quyét dinh van 14 con nguoi - nhimg nguoi
lam chu cong ngh€”. Theo Bo truong, thé
ché chi tao nén mong, con viée bién cong
nghé thanh gia tri, bién tri thirc thanh strc
manh phy thudc vao nang luc, ban linh va
khét vong ctia doi ngii nhan lyc chat lugng
cao. Ludt c6 hiéu lyc tir ngay 1/3/2026.

Cung d6, Luit sira dbi, bd sung mot s6
didu cta Luat S6 hitu tri tué duge thong qua
cung ngay 10/12/2025 da danh diu mot
budc chuyén quan trong: dua quyén sé hiru
tri tué tro thanh loai tai san co thé dinh gia,
giao dich, mua ban, thé chép va khai thac
nhu mét ngudn lyc kinh té thyc thy. Cha sé
hitu c6 thé sir dung quyén sé hitu tri tué dé
thyc hién cac giao dich dan sy, thuong mai
va dau tu; Nha nude khuyén khich viée
khai thac cAc tai san tri tué nay dé gop von
hoic vay von theo quy dinh phap luat vé
doanh nghiép, du tu va tin dung.

Luét ciing thic ddy manh m& chuyén
ddi s6 trong quan 1y so hitu tri tu¢ thong
qua viéc xay dung co so dir lidu 16n vé bao
ho va gia giao dich tai san tri tu¢, tu dong
héa quy trinh nghiép vu bang AI dé nang
cao hiéu qua bao ho va thuong mai hoa.
Vi¢ce giao dich tai san tri tu¢ dugc thuc hién
thong qua cac trung tim doi méi sang tao,
vo1 hé théng dinh gia minh bach, bao dam
tinh tham chiéu cho thi truong.

Theo B9 trudng Nguyén Manh Hung,
trong tAm cua lan stra d6i nay 1a chuyén tur
duy tir “bao vé quyén s hitu tri tué” sang
“tai san hoa - thuong mai hoa - thi truong
hoa” két qua nghién ciru, bién tri thic
thanh gia tri kinh té, tao dong lyc cho
doanh nghiép dau tr vao ddi méi sang tao.
Luat c6 hiéu lyc tir 1/4/2026.

Nén tang phap Iy cho giai doan biit pha
méi ciia Viét Nam

Luét sira doi, bd sung mot sO diéu cua Luét
Chuyén giao cong nghé, duoc théng qua ngay
10/12/2025 va c6 hiéu luc tir 1/4/2026, nham
hoan thién khung phép 1y dé thuc day hoat
dong chuyén giao cong ngh¢ hiu qua, dong
bd va ti€ém can xu hudéng quoc t&. Luat it gon
tht tuc hanh chinh, cap nhat danh muyc cong
ngh¢ moi, cong nghé chién luoc, déng thoi
md rong wu dii cho hoat dong chuyén giao.

Ba mirc d9 chuyén giao gdm: g dung,
lam cha va nghién ctru - phat trién, voi
chinh sach wru dai tang dan nham khuyén
khich doanh nghiép tién téi 1am chu cong
nghé. Nha nudc khuyén khich gop von bang
cong nghé dugc tao ra tir két qua nghién ctru
trong nudc thong qua hé tro thim dinh gia
vaxac 1ap quyén so hiru. B truong Nguyen
Manh Hung cho ring quy dinh nay s& khic
phuc tinh trang “déng bang” két qua nghién
ctru, cho phép tri thirc bién thanh tai san c¢6
gia tri giao dich, dau tur.

Cung voi do, ludt ting cuong kiém soat
chuyén giao cong nghé xuyén bién gidi dé
bao dam an ninh cong nghé va thic day xuat
khau cong nghé Viét Nam. Thi truong khoa

hoc cong nghé s& dugc phat trién theo hudng
minh bach, chuyén nghiép, liy san giao dich
v cac trung tim cong bd cong nghé 1am hat
nhan két nbi cung - cau. Lut Cong nghé cao
(stra d6i), gdm 6 chuong va 27 didu, duoc
Quéc hoi thong qua ngay 10/ 12/2025 va c6
hiéu e tir 1/7/2026, x4c dinh phat trién cong
nghé cao va cong nghé chién lugc 13 dot pha
dé phat trién nhanh, bén ving nén kinh té -
xa hoi, bao dam qubc phong - an ninh va
nang cao nang luc t chit cdng nghé qudc gia.
Luét cho phép ap dung mirc uu dai cao nhat
vé dau tu, thué, dat dai dbi voi cac hoat dong
cong nghé cao, dong thdi uu tién bd tri ngan
sach cho R&D, thtr nghiém, timg dung va
thuong mai hoa cong nghé chién luge.

Diém méi quan trong cua luat 14 ting
cudng lién két gitra vién nghién ctru, trudng
dai hoc va doanh nghiép nham hinh thanh
hé sinh thai d6i méi sang tao vimg chic,
gdn nghién ctru v6i san xudt va thi trudng.
Nha nude ap dung co ché dic thi dé phat
trién, ndi dia hoa, 1am chu va ung dung
cong nghé; hd tro hinh thanh doanh nghiép
cong nghé cao, doanh nghiép chién lugc va
startup cong nghé cao ngay tai Viét Nam.

Luat cling m¢ rong chinh sach uu dai
d6i v6i nhan e cong nghé cao, tir chuyén
gia, nha khoa hoc dén tong cong trinh su.
Nhiing chinh sach nay nhim bao dam diéu
kién séng va 1am viéc t6t nhat cho luc
lugng nhéan luc chién luge nhom quyét dinh
kha nang lam chu cong nghé cia quic gia.

Sang 11/12, Quéc hdi thong qua dao
luat thtr 10 trong tong thé hé thong thé ché
do B KH&CN chu tri soan thao: Luét
Chuyén ddi s6. Ludt xac dinh nguyén tac
quan ly, diéu hanh trén moi trudng s6 1a
méc dinh, trén glay 14 ngoai 18, dong thoi
dat ra yéu cau moi cong dan, khong phén
biét dicu kién kinh té - xa hoi, deu co quyen
tiép can dich vu cong truc tuyén.

Luét quy dinh dich vu cong truc tuyen
phai than thién, chuan muyc quoc té, da
ngon ngit, hd tro nguoi khuyét tat, trong
thich véi nhiéu thiét bi va bao dam kha
nang tiép can cho ngudi dan ving sau, viing
Xa. Chuyén ddi s6 duge xac dinh 1a “dot
phé hang dau”, véi uu tién gdm ha tang so,
dit liéu, nhan lyc va hop tac qudc té.

B0 truong Nguyén Manh Hing cho biét,
Luat Chuyén doi s6 duoc thiét ké theo
hudng lut khung, quy dinh nguyén tic va
chinh séch chung nhim bao dam sy thong
nhét trén pham vi toan quéc, tranh tinh trang
cét ctr, phan manh. Lut tao su lién két gitta
cac lut chuyén nganh, hinh thanh mot cau
triic thong nhat vé qudc gia so, trong khi van
bao dam khong can thi€p sau vao linh vuc
chuyén nganh. Pay cling la dao luat thao go
nhiéu kho khan vé tha tuc hanh chinh, tao
dicu kién dé cac co quan, dia phuong day
nhanh tién trinh chuyen ddi s6.

Viéc hoan thién dong bo 10 dao luat
trong linh vuc khoa hoc - cong nghé, doi
méi sang tao va chuyén doi s thé hién rd
quyét tim cua Nha nudc trong viée dat
khoa hoc - cong nghé va dbi méi sang tao
1a dong luc then chdt cua ting trudng.
Khung phap ly nay khong chi tao hanh lang
thuan 1gi cho doanh nghi¢p va nha khoa
hoc ma con bao dam cac hoat dong cong
nghg, dir liéu va Al duge quan 1y chat chg,
an toan, dap img yéu cau cta thoi dai so.

Vi viée dong loat thong qua cac dao luat
méi, Viét Nam khong chi hoan thién nén tang
phép ly ma con khéng dinh Iya chon chién
lugc: phat trién bang khoa hoc - cong nghé,
bang d6i méi sang tao va bang sirc manh ctia
trf tué con nguoi Viét Nam trong ky nguyén
s0. Pay s& 1a bé phong quan trong dé dat
nudc budc vao giai doan phat trién méi, chu
dong ndm bat co hdi tir AL chuyén d6i sd va
cong nghé cao, tién gan hon t6i muc tiéu
qudc gia hing cudng vio nim 2045.

NGUYET THUONG
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Co ciu dan s vang vira la
co hgi, vira 1a thach thire

Vi 70% dan sb trong do tudi
lao dong, Viét Nam dang ¢ thoi
ky dan so Vang Diéu nay dong
nghia voi viée Viét Nam dang co
lyc lugng lao dong tré hung hau,
da suc dong gop thic déy nén
kinh t& Viét Nam phat trién nhanh
néu ching ta biét khai thac t6i da
ngudn tai nguyén quy gia nay.
N01 cach khac, day dugc xem la

“co hdi vang” dé tan dung ngudn
lao dong tré ddi dao, tao but pha
vé kinh té, xa hoi dé phét trién, tro
thanh nudc co nén cong nghiép
hoa phat trién, thu nhap binh quan
trén dau nguoi cao.

Nhin lai gin 20 nim qua, ké tir
khi budc vao thoi ky dan sb vang,
Viét Nam da dat dugc nhitng
thanh qua quan trong vé phét trién
kinh té - xd hoi. GDP binh quan
dAu nguoi ngay cang ting, an ninh
lwong thyc bao dam gop phan
quan trong vao cong cudc xo6a doi,
giam ngheo. Su két hop giita quy
mb dén s6 va co cdu dan sb vang
mang lai ngudn lao dong doi dao
cho tang trudng kinh té gop phan
xay dung va bao vé T qubc trong
tinh hinh méi. Pang cha y, tudi
tho trung binh nguoi dan tang,
muc sinh giam, duy tri dugc murc
sinh tiém c4n murc sinh thay thé.
Diéu nay gitp tai can bang dan sb
va tré hoa luc lugng lao dong. ..

Thoi ky co cau dan s6 vang 1a
co hoi hiém hoi dé cac quéc gia
cét canh yé kinh té. Theo cac nha
nhan khéu hoc, co cdu dan sb
vang thuong kéo dai tir 30 - 35
ndm, thdm chi 1440 - 50 ndm. Déi
v6i Vigt Nam, xu hudng gia hoa
dan s6 dang din ra nhanh, thoi
ky co cau dan sb vang cua Viét
Nam duogc du doan chi kéo dai
trong khoang 30 nim. Vi thé, co
cAu dan sb vang vua la co hoi,
vira la thach thuc, d6 1a quan
diém cta GS. TS Nguyén Dinh
Cir - mdt chuyén gia hang dau vé
dan sd hoc tai Viét Nam.

Theo GS. TS Nguyén Dinh
Ctr, mdi ndm nudc ta €0 1,6 tri¢u
nguoi bude vao do tudi lao dong,
tuy nhién, luc lugng nay co6 téi
70% la lao dong gian don. Voi ty
1¢ ngudn luc lao dong chua qua
dao tao con 16n, thi sy thiéu hut
lao dong co6 trinh d¢ k¥ thuat cao
trong cac nganh thuong mai, tai
chinh, ngéan hang, cong nghé la
thach thirc khong nho.

Pé tan dung t6i da ngudn
nhén lyc co cau dan sO vang ting
tdc phat trién kinh té - xa hoi, theo
cac chuyén gia vé dan s hoc co
3 ya”in dé can quan tam dé phat
trién ngudn nhan luc gém giao
duc dao tao, nang cao thé chat va
van dé dan so.

Cu thé, nhiing chinh sach dua
ra can dong bo tir vi mo dén vi
mo, tlr cac chinh séch vé kinh
dén giao duc, y té, an sinh x3 hoi
dé tao ra mot luc luong lao dong
v6i strc khoe tét, k§ ning tot dau
tu nhiéu hon vao cac van dé
phuc 1gi x@ hdi cho nguoi cao
tudi, tranh dé toi thoi ky dén sé
gia tang nhanh s& gay st ép rat
16n 1én hé thong phuc loi x4 hoi.

TAM DIEM TUAN NAY
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® Co cdu ddn sé vang vira la co héi, vira la thdch thic.
(Anh minh hoa - Nguén: TCCS)

Theo Quy Dan sé Lién hop qudc, Viét Nam chinh
thic budc vao théi ky dan sé vang tirnam 2007,
udc tinh kéo dai khoang 30 - 35 nam. Viét Nam
da c6 nhiéu no6 luc dé tan dung loi thé dan sé
vang, nhung so véi cac nudc di trudc thi van con
cham. Vi thé, khi Luat Dan sé dugc théng qua
ngay 10/12/2025 nhiéu ky vong dugc dat ra tan
dung loi thé dan sé vang dé thic day nén kinh té
Viét Nam phat trién nhanh.

Dé thuc hién c¢6 hiéu qua cac
nhiém vu cho cong tac dan 80,
can duy tri mic sinh thay thé bén
virng, cham séc stc khoe nguoi
cao tué)i thich tmg v6i gia hoa
dan so va nang cao chat luong
dan sb; tap trung ra soat, stra doi,
bd 'sung hoan thi¢n thé che co
che chinh sach, phap luat vé dan
s6, trong tAm 14 cac giai phap dé
duy tri mirc sinh thay thé bén
viing trén pham vi cé nudc phu
hop gitta cic ving, mién. ..

Nghi quyét s6 21-NQ/TW
clia Hoi nghi 1an thtr sdu Ban
Chap hanh Trung uong Dang
khoa XII vé cong tac dan so
trong tinh hinh méi cling da néu
rd, muc ti€u cia cong tac dan sb
trong tinh hinh m&i chinh la giai
quyet toan dién, dong b cac
van dé vé quy mo, co cau, phan
b, chat lwvong dan sb va dat
trong moi quan hé tic dong qua
lai voi phat trién kinh té - xa

Co cdu dan s6 vang la thoi ky ma ty 1¢ dan s6
trong d¢ tudi lao dong (tir 15 - 64 tudi) chiém ty Ié
cao hon ty 1é dan s6 phu thudc (dudi 15 va trén 64
tudi). Vao thoi diém thdng 4/2023, Viét Nam da dat
moc 100 triéu dan; da vigt moc hon 101 triéu dan

hoi; duy tri viig chéc muc sinh
thay the dua ty s6 _gidi tinh khi
sinh vé& mirc can bang tu nhién;
tan dung hiéu qua co cu dan sb
vang, thich img vdi gia hoa dan
s0; phan b6 dén sd hop 1y; néng
cao chat luong dan RY bén vimg.

Bén canh do, can ¢o nhitng
chinh sach, co ché phit hgp nhim
nang cao chat luong ngudn nhan
luc, d4p g cho nhu ciu cua thi
truong lao dong; thic day ting
nang suit lao dong, tao viéc lam
cho luc lugng lao dong tré; bao
dam an sinh xa hoi cho nguoi gia
va ngudi dé bi ton thuong; dong
thoi nang cao trinh d§ k¥ nang
clia ngudi lao dong dé nang cao
chat luong ngudn nhan luc, dap
g nhu cau cia thi truong lao
dong trong giai doan phat trién
méi ciia dat nudc...

Tyu trung lai, thyc tlen cho
thay, tan dung co cdu dan s6 vang
doi hoi c6 nhiing chinh sach phu

® Theo Ludt Dén sé, vo chéng duoc quyét dinh théi gian
sinh con, s6 con. (Anh minh hoa - Nguén: BBND)

Diéu dang luu y, Viégt Nam
la mot trong nhiing qudc gia c6
toc do gia héa dan s6 nhanh,
nhiing ngudi tir 60 tudi tré lén
tang tix 11,9% tong dan so
(nam 2019) lén 13% (ndm
2022) va du bdo hon 25% (ndm
2050). Khodng nam 2038, Viét
Nam két thiic thoi ky dan s
vang va chinh thiic chuyén sang
giai doan dan s6 gia.

hop, nhdm nang cao cht luong
ngudn nhén lyc dap Gmg nhu cau
cua thi truong lao dong, ting
nang suit lao dong, tao viéc lam
cho lyc lugng lao dong tré, bao
dam an sinh xa hoi cho nguoi gia
va ngudi dé bi ton thuong, bao
dam binh ding gi6i. Cting véi do,
viéc chuyén doi kip thoi muyc tiéu
ctia chinh sach dan s6 tir dan s6 -
ké hoach hoa gia dinh sang déan
sO va phat trién 13 hét sic can
thiét, c6 thé lam cham lai quéa
trinh giam sinh, dan t&i lam chdm
lai qué trinh gia hoa dan s0, tir d6
quoc gia c6 thém quy thoi gian
va nguon luc giai quyét nhing
van dé dang dat ra.

Dot pha dé tan dung loi thé
dan sé vang géc nhin tir
Luat Dén s6

Ngay 10/12/2025, tai Ky hop
thir 10, Qudc hoi khoa XV, Québc
hoi d3 bam nut thong qua Ludt

vao ndam 2024. V6i quy mé ddn so In, cung vdi cdc
chinh sdch khuyén khich ddu tu phdt trién phii hgp,
mot mai trudng chinh tri 6n dinh, mot nén van héa
dam da ban sac dan téc, Viét Nam dang la diém
dén, diém ddu tu ctia ban bé quéc té.

Dan s6, ¢6 hiéu luc thi hanh tr
ngay 1/7/2026. Luat c6 nhiéu
diém noi bat khong nhimng dé
duy tri chinh sach dan sb phu
hop trong tinh hinh méi ma con
tan dung duoc loi thé dan sb
vang dé thuc day nén kinh té Viét
Nam phat trién nhanh.

Pon cir, nhim dua ra giai
phép cap thiét vic day mirc sinh
dang cham day lich su (1,91
con/phu nir) va khic phuc chénh
léch muc sinh gilia cac vung
mién, theo Luat Dan sé, Vo chéng
duoc quyét dinh thoi gian sinh
con, s6 con. Thay vi khuyén
khich mdi cap doi chi co tir 1 dén
2 con nhu quy dinh c{, luat méi
trao quyén ty quyét vé thoi diém,
sO lugng va khoang cach sinh.
Quyét dinh nay da trén diéu kién
strc khoe, thu nhap va hoan canh
cu thé ctia mdi gia dinh. Phy ni
sinh con thtr hai dugc nghi thai
san 7 thang (tang mot thang so
v6i hién hanh), trong khi nguoi
chdng dugc nghi 10 ngay dé cing
cham soc gia dinh. Cuc Dan s0,
B0 Y té cho biét mirc ting nay
twong duong murc trung binh cia
khu vue, da duge tinh toan ky
hrong dua trén ngudn luc quoc
gia nham bao dam strc khoe tot
nhét cho ca me va bé.

bac biét, chinh sach sat suon
“cac gia dinh sinh du hai con s¢€
duoc vu tién mua hodc thué nha
& x4 hoi” cua Luat Dan sb s&
gitip cac cap vo chong sém an
cu, giam ganh nang kinh té dé
tap trung nudi day con cai. Luat
quy dinh, Nha nudc sé hd tro tai
chinh cho phu nit sinh du hai con
trude 35 tudi, nguoi tai ving 6
mirc sinh thap hodc thudc ving
ddng bao déan toc thidu sd rat it
nguoi. Dac biét, cac gia dinh
sinh du hai con sé duoc uu tién
mua hoac thué nha ¢ xa hoi.

D¢ giam thiéu tinh trang mat
can bang gidi tinh, Luat nghiém
cAm tuyét dbi viéc lya chon gioi
tinh thai nhi dud1 moi hinh thirc.
Nguoi 6 hanh vi thong bao, tiét
16 gidi tinh thai nhi nhim muc
dich pha thai s& bi dinh chi hanh
nghé kham, chita bénh. Dinh ky
hang ndm, co quan thong ké s&
cong bd so liéu lién quan dé
chinh quyén cac cap xay dung
bién phap can thi€p phu hop.

Luat chu trong phat trién
ngudn nhan lyc chiam soc nguoi
cao tudi thong qua cic chinh
sach mién giam hoc phi, cip
hoc bong cho sinh vién chuyén
nganh ldo khoa, nhét 14 tai ving
kho khan. Pong thoi, Nha nudc
s& ¢ co ché dai ngo dac biét dé
thu hat nhéan vién y té lam viéc
trong linh vuc nay...

Viéc ban hanh Luét Dan sé
duoc ky vong s& gop phan ning
hi€u lyc cuia Phap 1énh Dan )
nam 2003 1én mot tam cao mai,
tao nén tang phap 1y viing chéc
cho chinh sach dan s6 quoc gia
trong giai doan phat trién mai,
khi Viét Nam déng thoi ddi dién
muc sinh thap, gia hoa dan sb
nhanh va yéu cau nang cao chat
luong ngudn nhan lyc.

HONG MINH
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® Trong béi canh thé gidi dang phdt trién manh mé, nguén nhan luc c6
chuyén mén sé giup Viét Nam viting budc sdnh vai véi ban bé quéc té.
Viét Nam dang & giai doan dan sé vang
V@i ty 1& ngudi trong dd tudi lao déng
chiém uvu thé, mé ra co héi lén cho tang
trudng kinh té nhanh va bén viing. Tuy
nhién, lgi thé nay khéng tu déng
chuyén héa thanh déng luc phat trién
néu chat luong ngudn nhan luc khéng
dugc ndng cao. Dao tao nguén nhan luc
chét luong cao, gan véi nhu cau thi
trudng lao déng dang tré thanh yéu cau
cap thiét dé Viét Nam tan dung hiéu

qua co héi dan sé vang.

Dén s6 vang nhung chwa “vang” vé
chit lwgng nhan lue

Trong budi lam viéc méi day cua
Mang luéi Poi méi sang tao va chuyén
gia Viét Nam tai Trung tdm Do6i mai
sang tao quoc gia (NIC) voi Pho Tha
tuéong Nguyén Chi Diing, PGS.TS
Nguyén Phi Lé - didu hanh Vién nghién
cuu va ung dung tri tu¢ nhan tao
(AI4LIFE), Dai hoc Bach khoa Ha Noi
chi ra, hién nay s6 lwong chuyén gia thyc
su hiéu sau AT tai Viét Nam rat hiém.
Thiéu luc lwong nay, s& khong thé giai
dugc nhiing “bai toan” dac thu nhu du
béo thoi tiét, chong bién doi khi hau.
Trong khi do, so véi thé gidi, ty I¢ sinh
vién sau dai hoc trong nudc chi khoang
10 - 20%, rat thap.

Thuc té, tai Viét Nam hién nay, co rat
nhiéu nganh kinh té, khoa hoc, nghé thuat
mii nhon dang thiéu hut ngu(‘in nhan luc
chét luong cao. Léy vi du, nganh Du lich,
théng ké cho théy, lao dong co6 trinh d9
dai hoc va sau dai hoc chi chiém 9,7%; so
cép, trung cap, cao dang chiém hon 50%;
dudi so cap chiém 39,3% va chi c6 43%
tong s6 lao dong duoc dao tao chuyén
mon nghiép vu vé du lich.

Theo Bo Giao duc va Pao tao, nam
2024 c6 gan 615.000 thi sinh nhap hoc dai
hoc, trong d6 25% chon nhém nganh kinh
doanh va quan ly. Day 1a khdi co chi tiéu
16n, gdm marketing, quan tri kinh doanh,
tai chinh - ngan hang, ké toan, kiém toan. ..
Tiép dén la may tinh va cong nghé thong
tin (IT - 12%), cong ngh¢ ky thuat (9%),

TAM DIEM TUAN NAY
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TAN DUNG LOI THE DAN SO VANG
CHIEN LUGCDAO TAO NHAN LUC CHAT LUGNG CAO:
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® Ludt Ddn s6 ban hanh ngay 10/12/2025 ddnh déu buéc chuyén quan trong
trong tu duy va chinh sdch dén sé cua Viét Nam.

@ Viét Nam dang thiéu nguén nhan luc chét luong cao. (Anh trong bai: Huong Ngoc)

Viét Nam chinh thifc buéc vao thdi ky dan s6 vang tir khodng ndm 2007 va dy kién
kéo dai dén khodng nam 2035. Trong giai doan nay, ty 1¢ dan s6 trong do tudi lao dong

(15 - 64 tudi) chiém trén 65% tong ddn so.

nhan van (9%) va stic khoe (6%); 39% con
lai phan b6 & 19 nhém nganh khac.

Tir cac nghién ctiru cia Quy Dén s6
Lién hop qubc, Viét Nam chinh thirc
bude vao thoi ky dan sb vang tir khoang
nim 2007 va dy kién kéo dai dén khoang
nam 2035. Trong giai doan nay, ty I¢ dan
s6 trong do tudi lao dong (15 - 64 tudi)
chiém trén 65% téng dan sb. Cu thé, mot
nam trudc day, Viét Nam co khoang 53
triéu nguoi trong luc luong lao dong,
tuong duong hon mot nira dan sb ca
nudc. Pay la nguén luc to 16n néu duoc
khai thac va st dung hi¢u qua.

Tai Viét Nam, loi thé vé sd lugng lao
dong doi dao da gép phan thu hut dau tu
nudc ngoai, dac biét trong cac linh vuc
tham dung lao dong nhu dét may, da giay,
dién tr lap rap. Tuy nhién, mé hinh ting
truong dua chi yéu vao lao dong dai tra
dang boc 16 nhiéu han ché. Nang sut lao
dong ctia Viét Nam véin & mirc thap so véi
cac nudc trong khu vuce. Theo s6 liéu cua
To chirc Lao dong Qudc té (ILO), nang
suit lao dong cua Viét Nam chi bang
khoang 60% cua Thai Lan, 40% cua
Malaysia va chua t6i 10% cta Singapore.

Mot trong nhitng nguyén nhan chinh la
chét luong nguén nhan luc con han ché.
Ty 1¢ lao dong qua dio tao co bang cip,
chung chi tai Viét Nam con twong ddi

Cdn c6 sy ddu tu tuong xiing cia Nha nuidc cho gido duc va dao tao. Theo khuyén
nghi ciia UNESCO, chi cho gido duc nén dat khodng 4 - 6% GDP. Vi¢t Nam hién duy
tri miic chi tuong doi cao, song cdn phan bd hiéu qud hon, uu tién cho dao tao nhéan
luc chdt lugng cao, nghién ciiu khoa hoc va doi mdi sdng tao.

thap. Phan 16n lao dong van lam viéc trong
khu vyc phi chinh thirc, thiéu k¥ ning
chuyén mén va k¥ ning mém, kho thich
{mg vdi yéu cau ctia nén kinh té s va cudc
Cach mang cong nghiép lan thi tu.

Nang cao chit lugng dao tao, gido duc
dé khong b6 16 co'hji vang ,

Trong boi canh chuyén doi so, kinh te
xanh va kinh té tri thirc ngy cang phat
trién, nhu cau vé lao dong chat luwong cao
tang nhanh. Cac nganh nhu céng nghé
thong tin, tri tu¢ nhan tao, ban dan, nang
luong tai tao, logistics, tai chinh - ngan
hang, y té chét luong cao dang thiéu hut
nghiém trong nhan lyc c6 trinh d6. Néu
khong kip thoi ndng cao chat luong dao
tao, Viét Nam c6 nguy co bo 16 co hdi
“vang”, tham chi dbi mat véi thach thirc
“chua giau da gia” khi dan s bat dau gia
hoa nhanh sau nim 2035. Dé tan dung
hiéu qua lgi thé dan sb vang, dao tao
nguén nhan lyc chat luwong cao can dugc
coi 1a mét trong nhitng dot pha chién lugc.

Viéc Qudc hoi ban hanh Luat Déan sb
ngay 10/12/2025 danh dau budc chuyén
quan trong trong tu duy va chinh sach
dan s6 cia Viét Nam. Trong do6, phat
trién ngudn nhan lyc chit luong cao
dugc xac dinh la mot ndi dung xuyén
subt, gén chat voi giao duc, dao tao, y té,
viéc 1am va an sinh x3 hdi, nham tan
dung hiéu qua loi thé dan sé vang va chi
dong g phé véi gia hoa dan so.

Luét Dan s mdi nhidn manh yéu cau
nang cao chit luong con ngudi Viét Nam
ca vé thé chat, tri tué, k¥ nang va dao duc,
coi day la diéu kién quyét dinh dé chuyén

hoa quy mé dan s6 16n thanh dong luc
tang truong. Trong bdi ccanh Viét Nam
dang ¢ giai doan dén s6 vang véi ty 18
nguoi trong do tudi lao dong cao, néu
khong tép trung dau tu cho dao tao va
phat trién ngudn nhan luc, loi thé nay co
nguy co bi bo 15 khi qué trinh gia hoa dién
ra nhanh trong nhimg thap nién toi.

Tu tinh than cua Luat Dan s6, phat
trién nguon nhan lyc chat lugng cao can
dugc trién khai dong bo ngay tir som.
Trude hét, gido duc phd thong giit vai trd
nén tang trong viéc hinh thanh thé lyc,
tri luc, k¥ nang co ban va nang luc hoc
tap sudt doi cho thé hé tré. Viéc ting
cudong gido duc STEM, k§ ning sd,
ngoai ngit, tri tu¢ nhan tao tu duy sang
tao va trach nhiém cong dan chinh Ia
bude chuén bi quan trong cho luc lugng
lao dong tuong lai c6 kha nang thich ting
v6i nén kinh té s va xa hoi tri thirc.

Bo Giao duc va Dao tao da ban hanh
Quyét dinh s6 3439/QD-BGDDT ngay
15/12/2025 vé viéc ban hanh Khung noi
dung thi diém gido duc tri tué nhan tao (AI)
cho hoc sinh phé thong. Hoc sinh c6 thé
chon céc chuyén dé AL céac budi hoc duge
t6 chirc linh hoat, hip dan cho ngudi hoc...

O bac giao dyc nghé nghiép va dai
hoc, Luat Dan s6 tao €0 sO phap ly dé
gan dao tao voi nhu cau phat trién kinh
té - x4 hoi va thi truong lao dong. Phat
trién ngudn nhan luc chat lugng cao
khong chi dung ¢ s6 luong nguoi co
bang cp, ma quan trong hon la nang luc
thuc hanh, kha nang d6i méi sang tao va
dao dirc nghé nghiép. Do do, can diy
manh lién két giira nha truong va doanh
nghiép, dao tao theo nhu cau x hoi, chu
trong cac nganh mii nhon nhu céng
nghé thong tin, tri tu¢ nhan tao, cong
nghiép ban dan, y té chat luong cao,
nang lugng xanh va logistics.

Bén canh d6, dao tao lai va nang cao
k¥ nang cho luc lugng lao dong dang lam
viéc cling dong vai tro quan trong. Trong
bdi canh tu dong hoa va tri tu¢ nhan tao
thay thé nhiéu cong viéc gian don, hang
tridu lao dong c6 nguy co bi dao thai néu
khong dugc dao tao lai. Cac chuong trinh
dao tao ngfm han, dao tao truc tuyén, hoc
tap sudt doi can duoc phat trién manh m&,
v6i sy tham gia cia Nha nude, doanh
nghip va cac t6 chirc xa hoi.

Dan s6 vang la co hoi chi den mot lan
trong lich su phat trién cua mdi qudc gia.
Vi Viét Nam, “ctra s6 co hoi” nay s€
dan tréi qua theo thoi gian. Chi khi
nguén nhan lyc dugc dao tao bai ban, ¢
k¥ nang, tri thirc va kha nang sang tao,
loi thé vé& dan s6 moi thuc sy trd thanh
dong lyuc thac day ting truong nhanh,
bén viing va nang cao vi thé qubc gia
trong chudi gla tri toan cau.

Ngoai van dé dao tao, gido duc, viéc
phat trién ngudn nhén Iyc can gin bo chit
ch@ vdi cham soc suc khoe, dinh dudng,
nang cao tim voc va thé luc nguoi Viét
Nam. Mot lyc hr(mg lao dong chat luong
cao khong chi giodi v€ chuyén mon ma con
can c6 strc khoe t6t, tinh than bén bi va
kha nang lam viéc lau dai trong bdi canh
tudi tho dan sO ngay cang ting.

C6 thé khang dinh, Luat Dan sé ban
hanh ngay 10/12/2025 khong chi 1a van
ban diéu chinh céc van d& dan sb thuan
tly, ma con 1 nén tang chién lugc cho
phat trién ngudn nhan lyc chit lugng
cao, gop phan bién loi thé dan sé vang
thanh sttc manh ndi sinh, phuc vu muc
tiéu phat trién nhanh, bén viing va nang
cao vi thé qudc gia trong giai doan moi.

HUONG NGQC
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Luat Dan s6 duoc théng qua
ngay 10/1 2/2025 khong chi
thay thé Phap lénh Dan s6
2003, ma di kem v@i sura doi
cUa Luat con la yéu cau cap
thiét hoan thién thé ché va
xay dung mot thi truong lao
dong linh hoat, nang dong va
bén viing - muc tiéu thiét
thuc dé chuyén héa co cau
dan so thuan loi thanh nguén
nhan luc chat lugng, thac day
tang trudng kinh té, xa hoi
bén viing trong ky nguyén
phat trién méi.

S6 lwong nguoi trong dd tudi

lao dong cao tac dong dén thi truong
lao dong )

Theo Cuc Thong k&, Bg Tai chinh, tinh
hinh lao dong viéc l1am quy I1I va 9 thang
ciia nam 2025 cho thay, luc lugng lao
dong, sO nguoi co6 viée 1am va thu nhap
binh quén thang cua nguoi lao dong trong
quy I1I/2025 déu tang so vdi quy trude va
tang so voi cung ky nam trude. Ty 1¢ that
nghiép va ty 1€ thi€u viéc lam gidm so vdi
quy trudc va giam so véi cung ky nam
truge. Tinh chung 9 thang nam 2025, luc
luong lao dong tur 15 tuoi tro 1én 1a 53,1
triéu nguoi, tang 556,3 nghin nguoi so voi
cung ky nam trudc; lao dong co6 viéc lam
la 52,0 triu ngudi, tang 552,3 nghin
ngudi; ty 1¢ that nghiép trong do tudi lao
dongla2,22% vaty 1¢ thiéu viéc 1am trong
d6 tuoi lao dong la 1,65%.

_ Trong do, ty 1¢ lao dong qua dao tao co
bang, chimg chi quy 111/2025 12 29,5%, tang
0,4 diém phén trdm so v6i quy trudc va tang
1,0 diém phan tram so voi cung ky nam
trude. Tinh chung 9 thang nam 2025, ty 1€
lao dong qua dao tao c6 bang, chimg chi la
29,1%, tang 1,0 diém phén trdm so cung ky
ném trude, diéu ndy cho thay chat lugng
nguon lao dong dang dan dugc nang cao.

Théng ké ciing cho thay, tinh chung 9
thang nam 2025, s6 nguoi thiéu viée lam
trong do tudi lao dong (theo khéi niém cua
Cuc Thong k&, nguoi thi€u viée lam trong
d6 tudi lao dong gdbm nhimg nguoi co viee
lam mong mu6n lam thém gid; san sang
lam thém gio; thuc t& lam dudi 35
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Tao thi truong lao dong linh hoat
dé tdn dung loi thé dén sé vang

® Ddn sé Viét Nam dé vuot méc hon 101 triéu ddn vao ndm 2024, véi céu tric ddn sé tré va luc luong
lao déng déng dao. (Nguon: Vietnam News)

gio/tuan) 1a 764,2 nghin ngudi, giam 150,6
nghin ngudi so voi cung ky nam trudc; ty
1¢ thiéu viéc 1am trong do tudi lao dong 1a
1,65%, giam 0,34 diém phan trim so véi
cling ky nam trudc; trong d6 ty 1¢ thiéu
viéc lam khu vyc thanh thi la 1,24%, giam
0,04 diém phﬁn tram; ty 1& thiéu viéc lam
khu vyc nong thon 1a 1,92%, giam 0,54
diém phan tram.

Ty 1€ lao dong khong sur dung hét tiém
nang (bao gom nhiing ngudi that nghiép,
thiéu viéc lam va mdt nhém ngoai luc
lugng lao dong sin sang lam viéc nhung
khong tim viéc hodc c6 tim viéc nhung
chua sin sang lam viéc ngay) cta Viét
Nam thuong dao dong ¢ mire 4,0%. Ty 1€
nay ting rat nhanh tir thoi diém quy
1/2020 va dat mutc cao ky lyc 1a 10,4%
vao quy I11/2021 do anh huodng cua dai
dich Covid-19. Quy 111/2025, ty 1¢ lao dong
khéng st dung hét tiém nang 1a 3,4%
(tuong ung khoang 1,83 triéu nguoi). Tinh
chung 9 thang nam 2025, ty 1€ lao dong
khong str dung hét tiém nang 13 3,7%, giam
0,6 diém phan trdm so véi cting ky nim
truoc. Trong d6, khu vuc thanh thi 1a 3,6%
giam 0,2 diém phan tram; khu vuc nong
thon 1a 3,8%, giam 0,8 diém phan tram. ..

Nhiing con s6 tir tinh hinh lao dong viéc
lam quy III va 9 thang ctia nam 2025 cho
thay thuc té thi truong lao dong Viét Nam
dang chuyén dich manh mé trén co s ty 18
ngudi trong d tudi lao dong rat cao.

[ Chuyen hoa co cdu dan s6 thudn lgi thanh nguon nhaén luc chét lu‘dng, bén viing trong ky nguyén
phdt trién méi. (Anh minh hoa - Nguén: VGP)

Nhung hién nay, trong bdi canh viéc
lam theo hop déng ngén han, lam viéc tu
do (freelance - 1a hinh thitc cd nhan lam
viéc doc lap, khong thude bién ché ¢d dinh
cta bt ky cong ty nao, nhan dy an tir nhiéu
khach hang khac nhau va tu chu vé thoi
gian, dia diém lam viéc, dugc tra cong theo
san phélrn hoac du an hoan thanh, thay vi
luong c6 dinh - PV), nén kinh té nén tang
(platform economy - la m6 hinh kinh
doanh hién dai, tap trung vao cac nén tang
k¥ thuat s6 nhu tmg dung, website... dé
két nbi nhidu nhom ngudi ding (ngudi
mua/ban, ngudi cung cép/sfr dung dich vu
nhim tao ra gia tri, san phém, dich vu méi
va thuc day tang truong kinh té sd, van
hanh dua trén Internet, dir li€u va cong
ngh¢ dé giam chi phi, ting hiéu qua va thay
d6i cach thirc kinh doanh truyén thong -
PV) ngay cang phd bién, dit ra yéu cau cap
thiét vé chinh sach lao dong linh hoat, thi
viéc tan dung hop 1y ngudn nhan lyc nay
van con 14 van d& phai ban.

Thé ché va thi truong lao dong
linh hoat - yéu t6 quyét dinh

Trudce khi Luat Dan s6 2025 ¢6 hiéu luc
vao ngay 10/12/2025, dan s6 Viét Nam da
vugt mdc hon 101 triéu dan vao nam 2024,
v6i cau tric dan s tré va luc luong lao
dong dong dao. Day la thoi ky dan s6 vang,
duoc hiéu 1a giai doan dén s6 trong do ty
1¢ ngudi trong do tudi lao dong cao hon
dang ké so véi nguoi phu thude (tré em va
ngudi cao tudi), tao ra nguon lyc lao dong
to 16n cho phat trién kinh té. Day la nén
tang, co hoi cho Viét Nam tan dung dé tang
truong va phat trién.

Nhung dan sé vang 1a “co hoi c6 diéu
kién” vi co hdi chi tré thanh 1o thé thuc su
khi thé ché va thi truong lao dong dugc thiét
ké linh hoat, phtt hop véi bdi canh méi. Bé
tan dung duoc co hoi “dan ) vang” doi hoi
Chinh phu cin c6 nhiing chinh sach phu
hop nham nang cao chit luong nguon nhan
luc d4p mg nhu cau cua thi truong lao
dong, ting ndng suit lao dong.

C6 thé thay nhiing van d& dang dugc
dt ra dé bién dan sé vang thanh “dén s6
vang chat luong cao” nhu: hoan thién thé
ché va chinh sach (co ché phép 1y cho
cac hinh thire 1am viéc méi (lam viée tir
xa, ban thoi gian, hop ddng ngin han),

bao vé quyén loi ngudi lao dong, nhung
van khuyén khich st dung lao dong linh
hoat); don gian hoa thu tuc dang ky kinh
doanh, lao dong dé doanh nghi¢p dé
tuyen dung va nguoi lao dong dé tim
viéc; md rong bao hiém that nghiép, bao
hiém y té, huu tri linh hoat (d6ng gop
theo thu nhép), hd trg ngudi lao dong khi
chuyen d6i viéc lam, nguoi cao tudi;

khuyén khich d6i méi sang tao (chinh
sach hd trg khai nghiép, chuyén dbi sd,
tao viéc 1am chét lugng cao...).

Canh d9, viéc xay dung thi truong lao
dong linh hoat va hidu qué ciing rat quan
trong théng qua néng cao ky nang va dao
tao nghé (bao gom dao tao lai sat v6i nhu
cau doanh nghiép, tap trung vao ky nang
s0, k¥ nang mém); gan két chat ché giita
nha truong, doanh nghi€p va nguoi lao
dong; phat trién thi truong lao dong so;
khuyén khich di chuyén lao dong giita cac
viing, dia phuong dé tim viéc lam phu hop,
giam ap lyc that nghiép cuc bo; da dang
hoéa hinh thuc viéc 1am qua md hinh kinh
té chia sé, viéc 1am tu do...

Tai Viét Nam, trong nam 2025, mét
loat cai cach vé thi truong lao dong dang
dugc thyc thi, ndi bat 1a viéc sira doi Luat
Lao dong va Luat Viéc lam, hudng té1i md
rong tham gia bao hiém x3 hoi va thi
truong lao dong chinh thirc cho nhiéu
nhom lao dong. Nhiing thay d6i nay nham
t6i thiic day co hoi viéc lam linh hoat hon,
dac biét cho lao dong tré - nhom chiém ty
16 16n trong dan s6 vang.

bi cung véi thi truong lao dong linh
hoat, h¢ théng an sinh xa hdi cling mo rong
dé bao vé lao dong khong truyén théng. Bai
toan bao phu bao hiém x3 hoi cho nguoi lao
dong nam trong hop dong ngan han, ban
thoi glan hay tur do 1a yéu cau cip thiét
nhim giam rui ro that nghiép va an sinh
trong bi canh chuyén dich nghé nghiép
nhanh. Theo céc chuyén gia, viéc phét trién
d6i trong tham gia bao hiém xi hoi tu
nguyén la mét trong nhiing giai phap trong
tam dé nang cao chat lugng ngudn nhan
luc, bao dam ngudi lao dong khong bi “mét
bao hiém” khi ho thay dbi hodc lya chon
cong viéc linh hoat hon trong tuong lai. ..

C6 thé khang dinh, Luat Dan s6 khong
hoat dong doc l1ap ma lién két chat ché véi
cac chién lugc phat trién kinh té, xa hoi,
bao gom giao duc nghé nghlep, thic day
chuyén doi sd, cai cach gido duc va chinh
sach thu hat dau tu. Trén thé gidi, nhiéu
quc gia di chi dong x4y dung chinh sach
dan sb gan lién véi chién lugc phét trién
lao dong va an sinh bén viing. Sy lién két
nay tao diéu kién dé chuyén hoa dan sb
vang thanh “vang kinh t&” théng qua dao
tao k¥ ning, nang cao chit lugng lao dong
va gia ting nang suat lao dong.

Do do, tai Viét Nam, viéc dong bo hé
théng phép luat vé dan s vai cac luat lién
quan dén lao dong, dao tao nghé, béo hiém
va an sinh xa hdi s€ tao ra mot khung thé ché
toan dién, bao dam tinh 6n dinh, minh bach
va hiéu qua trong quan Iy ngu6n nhan lyc.

Viéc Quoc hoi thong qua Luat Dan sO
14 budc thé ché quan trong trong tong thé
cai cach, khing dinh quyet tam cua Quoc
hoi va Chinh phu trong viéc hudng dén
phat trién bén vimg, dap tmg yéu cau cua
Nhéan dan va thi truong lao dong thé hé
moi. Dé tan dung loi thé dan sé vang,
khong gi quan trong hon viéc hoan thién
thé ché va tao ra mét thi truong lao dong
linh hoat, hién dai va nhan van. Luat Dan
s6 va cac chinh sach lién quan s¢€ la try cot
dé xay dung nén kinh té ning dong, bén
viing va canh tranh trong ky nguyén moi.

HONG MINH
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Viét Nam dang doéi
mat véi xu huéng
muic sinh thap, cham
ngudéng thap ky luc
vao nam 2024 khi
tong ty suat sinh giam
con 1,91 con/phu nir.
Muic sinh giam sau
trong nhiéu nam
cung véi téc dd gia
héa dién ra nhanh
kéo theo hang loat
thach thuc, bao gém
nguy co danh mat lgi
thé dan sé vang.
Trong béi canh d6, cai
thién muc sinh thap
ky luc duogc xem la
giai phap hitu hiéu
giup kéo dai va phat
huy lgi thé thai ky
dan sé vang.

Nguy co danh mit lgi thé
din so vang

Mot qubc gia duoc xem 1a
budce vao thoi ky dan s6 vang
khi dan sé trong do tudi lao
dong (tr 15 dén 64 tudi) nhiéu
gap 2 lan dan sé phu thudc
(dudi 15 tudi va trén 64 tudi)
hodc ty sd phu thudc chung
dudi 50%. Thoi ky nay thuong
kéo dai tir 30 dén 35 nam,
tham chi c6 thé 1au hon va chi
xay ra mot lan duy nhat trong
lich sir nhan khau hoc ciia mdi
quéc gia. Vi vay, néu biét khai
thac va phat huy hiéu qua loi
thé luc lugng lao dong tré doi
dao, thoi ky dan sé vang sé tro
thanh co hoi dé bat pha, phat
trién nhanh.

Theo Quy Dén sé Lién hop
qudc (UNFPA), Viét Nam chinh
thire budc vao thoi ky dan sb
vang tor nam 2007 va udc tinh
kéo dai khoang 30 - 35 nam.
Pong nghia voi viée ting diy
nam, Viét Nam sé hiru luc
luong lao dong tré doi dao co
kha ning thic diy phat trién
kinh té - x4 hoi. Thuc té cho
thiy, ké tir khi budc vao thoi ky
dan sb vang, Viét Nam da dat
duoc nhiéu thanh tyu ma khong
phai qudc gia nao khi budc vao
thoi ky nay cling lam duoc.

Tuy nhién, ching d6 van
chua du néu Viét Nam muén
tan dung t6i da co hoi dan sb
vang mang lai. Du da di qua
hon ntra chiang duong, viéc
khai thac va phat huy hi€u qua
loi thé luc lwgng lao dong tré
van con nhiéu han ché, nén
kinh té vadn nam trong nhém
quéc gia c6 thu nhap trung binh
thap. Thoi ky dan s6 vang dang

TAM DIEM TUAN NAY
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TAN DUNG LGI THE DAN SO VANG
Cai thién muc sinh thép ky luc
dé kéo dai thoi ky dén sé vang

® Cdi thién murc sinh théap ky luc dugc xem la gidi phdp hitu hiéu giup kéo dai va phdt huy lgi thé cia thai ky dén sé vang.
(Anh minh hoa: PV)

cb nguy co mét gia vi chinh
sach ngué)n nhan luc, chét
lugng ngudn nhéan lyc chua
theo kip toc do phat trién. Néu
khong c6 sy thay doi, khi thoi
ky dan sé vang khép lai, vién
canh nguoi Viét Nam roi vao
tinh trang “chua giau da gia” la
diéu kho tranh khoi.

Vién canh ndy ngay cang
hién hiru khi Vi¢t Nam dang
budc vao giai doan bién dong
dan s6 manh mé& véi hai xu
huéng song hanh: toc do gia
héa dién ra nhanh chua timg c6
va mtc sinh giam sau. Tdc do
gia hoa dan s6 tang nhanh khién
Viét Nam tr¢ thanh mot trong
nhing nudc c6 toe do gia hoa
nhanh nhat chau A, thoi gian
chuyén tir giai doan gia hoa dan
s6 sang dan sb gia ngdn hon so
v6i cdc nude khac. Du béo dén
nam 2038, nghia la chi con hon
10 nam ntra, nudc ta s€ budc
vao thoi ky dan sb gia.

Cung lac d6, Viét Nam
chtng kién su sut giam manh
cua muc sinh, dac biét tap
trung tai cac do6 thi lon. Nam
2021, tong ty suat sinh cua phu
nir trong do tudi sinh dé dat
khoang 2,11 con. Pén nim
2024 con sb nay giam xudng
chi con 1,91 con/phu nit - muc
sinh thdp nhét tir trude t6i nay
va 1a nam thir 3 lién tiép giam
dudi muc sinh thay thé (nim
2022 1a 2,01 con/phu nit; ndm
2023 la 1,96 con/phu nit).
bang lo ngai hon, du bao muc
sinh s& tiép tuc giam sdu trong
nhitng nim tiép theo.

Su giao thoa cua hai xu
huéng nay tac dong truc tiép,
sdu sic t6i quy mo dan s6, co

céu dan sd, ty trong tré em dudi
15 tudi giam, ty trong nguoi gia
ngay cang tang, giai doan dan
s0 vang dan khép lai nhanh hon.
Chua ké, néu khong duy tri
dugc muc sinh thay thé, du bao
ty 1¢ taing déan sd s& tiép tuc giam
va dat trang thai “dung” vao
giai doan 2064 - 2069.

Diéu nay dong nghia véi
viéc dat ra hang loat thach thtic
16n d6i voi phat trién kinh té -
x4 hoi, bao gdm ca nguy co
danh mat loi thé dan so vang.
Khi d6, cac loi thé vé luc luong
lao dong tré von gitp Viét Nam
phat trién nhiéu nim qua dan
bién mat, trong khi hé thong an
sinh x4 hoi va chim soc y té
phai déi mat voi ap luc ngay
cang gia tang.

Phan ung chinh sach kip thoi

Viét Nam dang trong qua
trinh gia hoa dan s, song thoi
ky dan sb vang van duoc du
bao kéo dai dén nam 2037. Pay
la “khoang thoi gian quy gia”
dé dat nudc tan dung loi thé
nhan khau hoc vén chi xay ra
mot lan duy nhat. Dé kéo dai
va phat huy hiéu qua loi thé
thoi ky nay, can trién khai dong
bd nhiéu giai phap, trong d6
viéc cai thién muc sinh thap ky
luc dugc xem la giai phap then
chét. Tuy nhién, mu6n lam
duoc diéu d6 can nhin thang
vao nhitng nguyén nhan sau xa
cua thyc trang nay.

Két hon duge 5 nam, T.T
(31 tudi) va M.A (28 tudi), hién
sinh séng tai Ha Noi, thuong
xuyén nhan dugc 101 khuyén t
gia dinh, ban be vé viéc sinh
thém con dé “co anh, c6 em”.

Song hai vg chong van théng
nhit chi dung lai & mot con.
“Khong phai chung téi khong
mudn sinh thém, ma la chua du
tu tin vé didu kién kinh té ciing
nhu kha nang cham soc dé nudi
day thém mot dira tré that tot.
Trong bdi canh chi phi sinh
hoat, nudi con ngay cang tang,
cung ap luc cit giam nhén su,
thu nhap khong 6n dinh, vo
chong t6i budc phai can nhic
k¥ va quyét dinh chi sinh mot
con”, T.T chia sé.

Cau chuyén cua gia dinh
T.T va M.A ciing la buc tranh
thu nho cta nhiéu gia dinh tré
trong xa hdi hién nay. Thuc
trang murc sinh thap da va dang
phan anh nhiéu bat cép trong
doi song xa hoi, tir ap luc kinh
té do chi phi sinh hoat ngay
cang ting, dén su thay doi
trong quan niém vé hon nhan,
gia dinh. Cung véi do, sy bung
nd cia cong nghé va 16i sdng
hién dai khién khong it nguoi
tré Iya chon tri hoan, tham chi
tu bo viée 1ap gia dinh va sinh
con. Mtic sinh thip ciing cho
thdy cac chinh sach, giai phap
hién nay chua da manh dé thao
& nhitng rao can thyc té nhu
chi phi nudi day con, ap luc
nha & va ganh ning su nghiép,
nhing yéu té dang d¢é nang lén
cac gia dinh tré.

Thuc té d6 dit ra yéu cu
phai xay dyng va trién khai
déng bd nhitng chinh sich
mang tinh cin co, thyc chat
hon, trong do trong tam la tao
lap moi truong thuan loi dé
ngudi tré “mudn sinh va dam
sinh”. Trong bdi canh do, Luat
Dan sb méi duge Qubc hoi

thong qua ngay 10/12/2025, c6
hiéu luc tur 1/7/2026, duoc
xem la phan tng chinh séach
kip thoi nham thé ché hoa céac
giai phap phu hop véi muc tiéu
duy tri mirc sinh thay thé (2,1
con/phu nir).

Trude hét, Luat Dan sb bd
sung quy dinh bai bé cym tu
“Moi cip vo chong chi nén co
tir mot dén hai con” tai khoan
1 Diéu 43 cua Luat Bao vé strc
khée nhan dan. Nhu vay, thay
vi khuyén khich mdi cip vo
chong chi ¢6 tir 1 dén 2 con
nhu quy dinh ct, luat mai trao
quyén tu quyét vé thoi diém, s6
luong va khoang cach sinh.

Ngoai chuyén doi tu _duy
bang cach cong nhan quyén tu
quyét dinh sinh san, Luat Dan
s6 con tap trung vao 3 tru cot
hd tro chinh: tai chinh va lao
dong, nha ¢ va dich vu cong,
nang cao chét lugng dan so.
Theo quy dinh méi, trong
truong hop sinh con thu hai,
thoi gian nghi thai san déi véi
lao dong nir la 7 thang; lao
dong nam la 10 ngay lam viéc
khi vo sinh con.

Luat ciing néu rd s& c6 hd
tro tai chinh khi sinh con déi
v6i phu nit dan toc thiéu sb rat
it nguoi; hod tro tai chinh khi
sinh con v&i phu nir dan tdc
thiéu sd rat it ngudi; phu nit tai
cac dia phuong c6 muc sinh
dudi muc sinh thay thé hoic
phu nit sinh da 2 con trudc 35
tudi. Theo béo céo ciia BO Y té,
muc hd tro tai chinh d6i véi
cac dbi tuong noéi trén du tinh
la 2 triéu dong/phu nit. Vai
mirc nay, dy kién tong kinh phi
ngan sach nha nudc chi truc
tiép khoang 2.100 ti dong/nam.

Ngoai cac chinh sach néu
trén, luat cling quy dinh nguoi
sinh du 2 con duoc uu tién
mua, thué mua hoac thué nha &
xd hoi. Ché do uu tién duoc
thue hién theo phap luat vé nha
&. Dé thuc hién chinh sach wvu
tién, Luat Dan sb 2025 ciing bd
sung ddi twong “ngudi co tir 2
con dé trd 1én” vao Piéu 76
Luat Nha ¢ 2023 quy dinh vé
ddi tuong dugc hudng chinh
sach hd tro vé nha ¢ xa hoi.
Nguoi sinh 2 con tré thanh déi
tugng thir 13 hudng chinh sach
hé trg vé nha & xa hoi.

C6 thé thay, viéc thong qua
Luat Dan sd di nang tam cong
tac dan s, tir Phap 1énh Dén s6
nam 2003 1én mot dao luat co
hiéu lyc phap 1y cao hon, phu
hop v6i bdi canh phat trién méi
ctia dt nude. Quan trong hon,
luat danh du sy chuyén huéng
can ban trong chinh sach dan s6
cua Viét Nam, tir trong tdm ké
hoach hoa gia dinh sang tiép can
dan s6 va phat trién, giai quyét
dong bo cac van dé vé quy md,
co cau, chat lugng dan so, thich
mg qua trinh gia hoa dan sd,
dong thoi kéo dai va phat huy
hiéu qua loi thé thoi ky déan so
vang gan chat vi muc tiéu phat
trién kinh té - x3 hoi.

LINH CHI
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Gia hoa dan s6 dén nhanh
chua tirng c6

Theo Quy Dén s6 Lién hop
quéc (UNFPA), mét qudc gia duoc
coi la budc vao giai doan f‘bét dau
gia” khi ty 18 ngudi cao tudi chiém
tr 10% dan s6 va chinh thic tr&
thanh xa hoi “gia” khi con sb nay
dat 20%. V6i quy dinh nguoi cao
tudi tir du 60 tudi tré 1én, Viét Nam
hién nam trong nhém céc qudc gia
¢6 toc do gia hoa nhanh hang dau
chau A va thé giéi.

Hon 60 nam qua, Viét Nam da
chiing kién sy suy giam manh mé
cta toc do ting dan sb. Tir murc rét
cao 3,9% nam 1960, ty 1¢ tang dén
s da giam xudng 1,14% nim
2019 va chi con khoang 0,95% vao
nam 2021. Theo du bao ctia Tong
cuc Théng ké, néu duy tri mtc sinh
trung binh, &én ndm 2069 ty 16 ting
dan sb cua Viét Nam s& vé 0; con
trong kich ban muc sinh thap, chi
khoang hon 30 nam nira, Viét Nam
¢6 thé budc vao tinh trang ting
truong dan sb am.

Cing voi do la sy gia ting
nhanh chong cia nhdém nguoi cao
tubi. Ong L& Thanh Diing, Cuc
trudng Cyc Dan sO BOY té) cho
biét, néu nhu ndm 2009 ctr khoang
3 tré em dudi 15 tudi méi c6 1
ngudi tir 60 tudi trd 1én, thi dén nam
2019, ty 16 nay da rt ngén con 2 tré
em/l ngudi cao tudi. Nam 2019,
nguodi tr 60 tudi tro 1én chiém gan
12% dan s6 va du béo s& vugt mdc

25% vao nam 2050. Bac biét, nam
2036, Viét Nam s¢ chinh thirc bude
vao thoi ky dan s gia, chuyén tirxa
hoi “gia hda” sang xa hdi “gia

Piéu dang lo ngai la téc do
chuyén dbi nay dién ra qua nhanh.
Trong khi nhiéu qudc gia phat
trién phai mat tir 50 dén 70 nam,
tham chi hang thé ky, dé chuyén
tir gia hoa sang déan sé gia, thi ¢
Viét Nam, qué trinh nay chi dién
ra trong khoang hon 20 nam. “Pay
1a thach thirc rat 16n, bi nén kinh
té ctia chiing ta van dang trong giai
doan phat trién, chua kip chuan bj
dAy du cac mang lu6i an sinh xa
hoi phtt hop cho mét xa hoi nhiéu
ngudi cao tudi”, ong Lé Thanh
Diing nhén manh.

Theo GS Nguyén Pinh Ci,
nguyén Vién truong Vién Dan s6
va cac van dé xa hoi (Pai hoc Kinh
té Qudc dan), xa hoi it tré em,
nhiéu nguoi gia s& kéo theo su suy
giam lyc lugng lao dong, trong khi
nhu ciu chiam séc va chi tiéu an
sinh ngay cang lon. “Xa hoi s€ roi
vao tinh trang thu it ma chi nhidu”,
ong nhan dinh.

Thyc té hién nay cho tha"iy chét
luwong sng clia nguoi cao tudi Viét
Nam con thap. Phan 16n ngudi cao
tudi song ¢ ndng thon, khong co thu
nhap 6n dinh, tudi tho cao nhung di
kém v6i nhidu bénh tat méan tinh.
Chi khoang 20% ngudi cao tudi co
lwong huu; néu tinh ca tro cip xa
hoi, ty 1€ nay cling chua den 50%.
Khi mat stc lao dong, da sO nguoi
cao tudi van phai phu thude vao con
cai, trong boi canh mo hinh gia dinh
ngay cang thu nho va con cai phai
ddi mat voi ap luc kinh té 16n.

PGS.TS Nguyén Trung Anh,
Gidgm doc Bénh vién Lo khoa
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GIA HOA DAN SO NHANH:

Thach thiic an sinh va ‘101 giai”
tir Nghi lIllVEI 12-NO/TW

Viét Nam dang buéc vao giai
doan gia héa dan sé véi toc dé
thudéc nhém nhanh nhat thé
gidi, trong khi nén kinh té va hé
théng an sinh xa héi van trong
qua trinh hoan thién. Trong béi
canh d6, Nghi quyét 72-NQ/TW
ctia Bo Chinh tri dugc ky vong sé
m@ ra cach ti€p can méi: chuyén
tu“séng lau” sang “séng khoe”,
tu iing pho thu dong sang quan
tri chti d6ng gia héa dan sé.

® Vién dtrdng ldo th(ro’ng xuyen t6 churc sukién giai tri, xa hoi,
. dé dem dén niém vui cho cdc cu.

sinh nhdt,..

® Téng Bi thu' Té Lam thdam héi Me Viét Nam Anh hang Lé Thi Sdu
& Nghé An, héi thdng 5. (Nguén: TTXVN)

® Ngu'di dan xa Tién Thdang (Ha Néi) dén khdm bénh mién phi
véi nhiéu chuyén khoa, tdm sodt cdc bénh Iy va sang loc sém

(Nguén: Vién Duéing Ido Binh My) ~ bénh tiéu dudng, réi loan mé mdu... (Nguén: TTXVN)

Trung wong cho biét, mdi nguoi
cao tudi ¢ Viét Nam trung binh
phai séng khoang 14 nam cudi doi
voi nhidu bénh tat phbi hop. Ngudi
trén 60 tudi thuong méc 3 - 4 bénh
man tinh; nguoi trén 80 tudi c6 thé
méc t6i 7 bénh, phd bién 1a bénh
tim mach, chuyén hoa, ho hép, sa
stit trf tué. Trong khi do, tudi tho
khée manh cta nguoi Viét chi
khoang 64 tudi, thip hon nhiéu so
voi tudi tho trung binh.

Gia hoa dan s6 nhanh dang tao
strc ép 16n 1én hé thong an sinh xa
hoi, dic biét 1a quy bao hiém xa
hoi (BHXH) va bao hiém y té
(BHYT). Chi ngan sach cho an
sinh xd hoi hién di chiém gan
30% tong chi thudng xuyén cia
Nha nudc va du bao sé tiép tuc
tang trong bdi canh dan sb gia hoa.
Bén canh d6, mo hinh gia dinh it
con khién ganh ning chim soc
ngudi cao tudi don 1én nhom lao
dong trung nién, ca vé tai chinh
1an tinh than, trong khi hé thong
cham soc dai han va dudng lao
van con thiéu va yéu.

Mot khao sat cuia Pai hoc Kinh
té¢ Qubc dan ndm 2022 cho thiy,
khoang 67% ngudi trong do tudi
30 - 44 mong mubn doc 1ap khi vé
gia, khong phu thudc vao con cai.
Tuy nhién, chi chua dén 30%
trong s6 ho thuc su co ké hoach
chuan bi cho tudi gia. Pang chu ¥,
nhiéu ngudi cho ring chi nén bt
dau chun bj tai chinh tir sau 40
hodc 50 tudi, mdt moc duoe cac
chuyén gia danh gia 1a qua mugn.

Thyc té, nhiéu quoc gia di
chuyén thach thirc thanh co hoi
thong qua mé hinh “gia hoéa tich
cuc” va phat trién “nén kinh &
bac”. Trong khi, nguoi cao tudi

Tong Bi thu T6 Lam da ddc bi¢t nhdn manh yéu cdu xdy dung
cdc mé hinh chdm séc, ‘chong c6 don cho nguidi gia”, nhu trung tdm
cham séc ban ngay, mo hinh “sang don - chiéu trd”, noi ngudi cao
tudi dugc giao luu, van dong, sinh hoat ciing ban bé dong trang liia.
Day la hudng tiép can nhdn van, phu hgp vi xu thé gia héa tich cuic
trén thé gidi, dong thoi gidm dap luc chdam séc cho gia dinh va xa hi.

Viét Nam ngay cang nang dong
hon, tham gia lao dong, hoat dong
x4 hoi, khuyén hoc, tur van chinh
sach va cac phong trao cng dong.
Day 1a ngudn luc quy gia néu dugce
khai thac va hd tro dang cach.

Pé chi dong tmg pho véi “con
bao” gia hoa dan s0, Viét Nam can
trién khai ddng bo nhiéu giai phap:
cai cach manh hé théng BHXH
theo hudng bén viing; mo rong
mang ludi cham soc y té va cham
soc dai han cho nguoi cao tu01
khuyén khich nguoi cao tudi tiép
tuc 1lam vigc phu hop voi stic khoe;
dong thoi ¢ chinh sach hd tro
thuc chét cho nguoi tré vé nha &,
viéc 1am, thu nhap dé khuyén
khich két hon va sinh con.

Tw duy méi trong chinh sach
an sinh

Ngay 9/9/2025, Bo Chinh tri
ban hanh Nghi quyét sb 72-
NQ/TW “Vé mot s giai phap dot
pha, tang cudng bao vé, cham séc
va nang cao stic khoe Nhan dan”.
Trong boi canh Viét Nam dang
budc vao giai doan gia hoa dan sb
nhanh, Nghi quyét s6 72 duoc
danh gia 14 quyét sach chién luoc,
mang tAm nhin dai han, thé hién sy
quan tam sau sic, toan dién va
nhén vin ciia Pang, Nha nudc doi
voi nguodi cao tudi, nhom dan sb
ngdy cang gia ting ci vé quy mo
va nhu cAu an sinh.

Nghi quyét 72 khiang dinh
quan diém xuyén suot stic khoe 1a
von quy nhat clia moi ngum dan
va cia ca qubc gia; ngudi dén la
trung tam, 1a chu the trong tam
cia hé thong y té phai chuyén
manh tir “kham, chira bénh” sang
“phong bénh”, quan ly stc khoe
sudt vong doi. Pbi voi ngudi cao
tudi, ddy Ia budc chuyén cin ban,
bdi chinh sach khong chi hudng
dén kéo dai tu6i tho ma con nang
cao s6 nam song khoe manh, giam
g4nh niing bénh tat va chi phi y té.

Nghi quyét dit muc tiéu dén
nam 2030, tudi tho trung binh ciia
ngudi Viét dat 75,5 tudi, s6 nam
séng khde manh téi thiéu 68 nam;
dén nam 2045, tudi tho trung binh
vuot 80 tudi, trong d6 s6 nam sdng
khoe manh trén 71 nam. Pay la dinh
huéng mang y nghia an sinh séu
séc, dic biét doi voi ngudi cao tudi.

Hién Viét Nam c6 khoang 16 -
17 triéu nguoi cao tudi, ph?m 16n
sinh séng & nong thén, ving sau,
ving xa. Ty 1& nguoi cao tudi co
thé BHYT kha cao, song kha nang
tiép can cac dich vu y té chuyén
sau, cham soc dai han, cham soc
tai nha va tai cong déng con han
ché. Hé théng bénh vién l3o khoa,
nhan Iyc y t& chuyén nganh, dich
vu cham sdéc ban tra hoac cham
soc ban ngay van chua phat trién
twong xtmg voi toc do gia hoa dan
s0. Chinh vi vy, Nghi quyét 72

duoc xem 1a “diém twa chinh
sach” quan trong dé timg budc
khéc phuc nhimg bat cap nay.

Mt trong nhimg ndi dung ndi
bat ctia Nghi quyét 72 1a kham stic
khoe dinh ky cho toan dan, trién
khai tr nim 2026, it nhit 1
lan/nam, gin vé6i sang loc phat
hién sém bénh tat. Voi nguoi cao
tudi, day 14 co hoi duoc quan ly
stic khoe chu dong, phat hién som
bénh man tinh, diéu trj kip thoi,
han ché bién ching va giam chi
phi diéu tri mudn.

Cung véi d6 1a xay dung ho so
stic khée dién tir toan dan, quan ly
stic khoe tron doi. Dbi voi nguoi
cao tudi, ho so dién tir gitp bac si
ndm rd tién st bénh, thude dang stir
dung, giam thu tyc, han ché sai sot
y khoa, dong thoi mé rong kha
nang tiép can kham, chira bénh tir
xa, dac biét vdi nguoi gia neo don
hodc kho di lai.

Mot diém nhédn an sinh rat
quan trong la 19 trinh mién vién
phi co ban trong pham vi quyén loi
BHYT dén nam 2030. Chinh séch
nay c6 y nghia dac biét véi nguoi
cao tudi, nhom st dung dich vu y
té thudng xuyén, gop phan giam
ganh nang tai chinh, bao dam
quyén duoc cham soc ste khoe va
tao tAm 1y an tim khi vé gia.

Nghi quyét ciing nhdn manh
cung ¢d y té co so va cham soc tai
cong dong, bao dam tram y té xa da
nhan lyuc, thudc men, trang thiét bi.
Pay 14 giai phap then chdt dé nguoi
cao tudi, nhat 14 ¢ ving su, ving
xa, dugc cham soc suc khoe g?m
noi cu tra, giam tinh trang qua tai
bénh vién Myén trén, dling vai tinh
than “khong ai bi bo lai phia sau”.

Mdt dinh hudng rat tién bo cua
Nghi quyét 72 1a chuyén manh
sang du phong, phat hién sém va
quan ly bénh man tinh tai cong
ddng, két hop cham soc sire khoe
thé chét va tinh than. Pay 1a chinh
sach sat v6i nhu cau thuc té coa
nguoi cao tudi, nhom khong chi
can diéu tri bénh ma con can dugc
hd tro vé tam 1y, giao tiép xa hoi
va phong, chdng c6 don.

Tinh thin cua Nghi quyét 72
cho thy, bao dam an sinh cho
ngudi cao tudi khong chi 1a nhiém
vu cia nganh Y t& ma doi hoi su
phdi hop lién nganh: y té, bao
hiém, tai chinh, xay dung, giao
thong, van hda, khoa hoc - cong
nghé. Tir phat trién nhan Iyc 130
khoa, diéu dudng, cham soc dai
han; img dung Chuyén d6i sd; dén
xdy dung méi truong song, ha
tang va giao thong than thién voi
nguoi cao tudi, tat ca déu 1a nhiing
cau phan khong thé thiéu.

Gia hoa dan sb vi thé khong
chi la “bai toan” nhan khau hoc,
ma 1a phép thir vé tim nhin, ban
[inh va nang luc quan tri cia Nha
nude. Nghi quyét 72-NQ/TW
khong chi 1a bude di chién luoc
xay dung nén y té hién dai, cong
bang va bén vitng, ma con a minh
ching 6 nét cho chinh sach an
sinh nhén van, liy con nguoi lim
trung tam, dé nguoi cao tudi Viét
Nam duoc séng lau hon, khoe
manh hon va hanh phuc hon trong
ky nguyén méi. UYEN NA
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Chura thé nhén dién
hoat dong “ddi 16t tir thién”

Trong nhiéu nim gin day, dic
biét tir sau cac dot thién tai 16n va
giai doan dich Covid-19, hoat
dong tur thi¢n tai Vi¢t Nam da
ching kién su bung nd chua timg
c6. Khong chi cac t6 chirc chinh
tri - xa hoi, t6 chirc xa hdi - nghé
nghiép, ma ca nhan, nhém thién
nguyén tu phat, ngudi ndi tiéng,
KOLs (cum tir viét tit ciia Key
Opinions Leaders - nhling nguoi
¢6 sy anh huong dén moi nguoi
trén cac nén tang mang xa hoi)
déu c6 thé dung ra kéu goi quyén
gop véi tbe do lan truyén rat
nhanh trén mang xa hoi.

Theo théng ké cua Uy ban
Trung wong MTTQ Viét Nam,
chi riéng cac dot thién tai lon giai
doan 2020 - 2022, tong s tién va
hién vat ing ho tir cong di‘ing lén
toi hang chuc nghin ty dong,
trong d6 c6 phan khong nho do
ca nhan van dong ddc lap.

Su nang dong nay phan anh
mat tich cuc ctia xa hoi, do 1a kha
nang ty huy dong ngudn lyc cao,
linh hoat, kip thoi. RO rang, trong
mot thoi gian dai, hoat dong tir
thién nd rg, thoat nhin c6 vé tich
cuc vi cho thdy tinh than thién
nguyén manh mé ctia cong dong.

Tuy nhién, sy phat trién nhanh
va manh 4y lai yéu vé nén tang,
dan dén nhitng 4n hoa phia sau.
P c6 khong it t6 chirc, ca nhan
bj dat trong vong nghi vin vé
hanh vi loi dung tir thién dé lam
giau cho chinh ban than, khéng
dem lai hiéu qua ti da cho ddi
tuong thu hudng. Cing da co
nhitng ca nhan phai sa ludi phap
luat vi cac hanh vi nghiém trong
hon nhu tryc 1gi tr thién, lira dao
khodc 4o tir thién, loi dung tin
nhiém chiém doat tai san, véi s6
tién tir vai chuc triéu dén vai tram
ty dong. SO con lai dang dbi mat
v6i nhiing cau hoi 16n trong cong
tac quan ly tu thién: cham giai
ngan, khong cong khai sao k¢, sir

Pién hinh phap luit qudc té
vé hoat dong tir thién

Hoat dong tir thién mang tinh
xuyén bién gidi va da dang vé
hinh thirc t6 chirc xa hoi. Tai
nhiéu qudc gia phat trién, khu6n
kh6 phap 1y quy dinh 13 tinh
minh bach, trach nhiém giai
trinh va diéu kién huong wu dai
thué - yéu t6 giup ting long tin
cua nha tai trg va hiéu qua su
dung nguén luc xa hoi.

Tai Diic, céc to chire tir thién
va phi loi nhuan (PBOs) duoc
cong nhén theo tiéu chi “phi loi
nhuén” va “muc dich cong ich”.
Dé duoc huong wu dii thué, cac
PBO phai ching minh hoat
dong ctia minh phuc vu cac muc
tiéu nhu gido duc, y té, phuc loi
x4 hoi... va phai st dung tai san
cho muc dich nay ngay ca khi
giai thé.

Khi mét to chirc du diéu
kién, cac nha tai tro ca nhan va
doanh nghiép c6 thé dugc giam
trir thué thu nhap twong tng vai

Hoat dong thién nguyén va “kKho

Khi tir thién phat trién nhanh hon
| | n
khung phap Iy

Turthién la mot gia tri xa hoi

bén viing, phan anh tinh
than tuong than tuong ai

da tré thanh truyén théng
cGia ngudi Viét. Tuy nhién,
khi hoat dong thién nguyén
ngay cang mé réng vé quy
mo, lan téa manh mé trén

khong gian mang va thu

hat luong tién, hién vat rat

I6n tir céng doéng, thi yéu

cau dat ra khéng con diing

lai 8“tam long’, ma phai

song hanh véi khuén khé
phap ly ré rang, minh bach

va c6 trach nhiém.

dung tién quyén gbp sai muc dich,
thiéu minh bach trong quan ly va
phéan phbi nguon luc..

Pang tiéc 1a trong s6 d6 ¢co
nhitng ca nhan, to chirc ting
dugc ton vinh vi hoat dong cong
déng manh mé, c6 stc anh
hudng 16n, ¢6 uy tin trong xa hoi,
tham chi ting 1a nhing tim
guong sang cho thé hé tré.

Theo phan tich cia BO Noi vu
trong cac bao céo chuyén dé vé
quan ly quy xa hoi, quy tur thién,
nguyén nhan sau xa cua nhimng
bat cap nay khong chi nam ¢ dao
dtrc ca nhan, ma con do hé théng
phép luat chua hoan chinh, thiéu
co ché kiém soat hiéu qua. Khi
phap luat chua du manh, niém tin
x4 hoi bi dat vao thé mong manh.
Tu day, nhiing cau hoi phép ly
ngdy cang tré nén cap thiét: Ai
giam sat dong tién? Trach nhiém
ctia nguoi kéu goi dén dau? Khi
xay ra sai pham, co ché xir Iy dya
trén nén tang phap lut nao?

Hién nay, Viét Nam chua co
dao luat riéng vé hoat dong tu
thién. Viéc diéu chinh linh vyc
nay dang duoc thuc hién thong
qua nhiéu vin ban phép lut khac
nhau, gdm: Hién phap nim 2013
(quy dinh v& quyén s hitu,
quyén tham gia hoat dong xa
hoi); Bo luat Dan sy 2015 (quan
hé ty quyén, quan Iy tai san); Bo
luat Hinh su 2015 (stra doi, bo
sung nam 2017); Luat Xu 1y vi
pham hanh chinh...

Cung cac nghi dinh chuyén
nganh, trong d6 Nghi dinh
93/2021/ND-CP la van ban quan
trong. Nghi dinh nay quy dinh 6 vé
viéc van dong, tiép nhén, phan phéi
va str dung cac ngudn dong gop tur
nguyén, dong thoi cho phép ca
nhan duogc kéu goi tir thién, nhung
phai dap tmg cac diéu kién vé muc
dich 10 rang, cong khai thong tin,
thoi han van dong, phan phéi, nghia
vu béo cao, quyét toan va cong khai
két qua. Pay dugc xem 1a budc tién

® Hé théng phdp ludt chua hoan chinh, thiéu co ché kiém sodt hiéu qua dé
ddn dén hanh vi truc lgi tir thién. (Anh: An)

quan trong trong viéc “hop phap
hoa” hoat dong tur thi€n cé nhan,
thay vi cAm doan hodc bo tréng
quan ly nhu trudce kia.

Tuy nhién, du Nghi dinh 93 da
tao ra khung phap 1y co ban, viéc
trién khai trén thuc t& van boc 10
nhiéu han ché. D& nhan thiy nhit
1a co ché giam sat chua rd rang.
Nghi dinh dat nang trach nhiém
“tu cong khai” ciia nguoi kéu goi,
nhung chua c6 co quan chuyén
trach thuc hién kiém tra, hau kiém
doc lap ddi voi cac dot van dong
16n do ca nhan thuc hién.

Bén canh d6, ché tai xur 1y vi
pham con phan tan. Khi xay ra
sai pham, viéc ap dung ché tai
phai vién dan nhiéu luat khac
nhau (dan sy, hanh chinh, hinh
su), khién qua trinh xtr 1y kéo
dai, gay buc xuc du luan va lam
suy giam niém tin xa hoi.

Mdt han ché quan trong khéc Ia
ranh gidi gitra thién nguyén va
hoat dong c6 yéu t6 truc loi chua

r & r 4 S
g ]

Hoat dong tu thién,
nhan dao dong vai tro
thiét yéu trong xay
dung xa héi céng bang
va bén viing. Tuy nhién,
dé hoat déng nay dat

dugc hiéu qua thuc chat |

va tranh ruiro lam

dung, gian ldn hay thiéu

minh bach, viéc hoan
thién khuén khé phap
ly, giam sat va quan tri
la diéu kién tién quyét.
dong gop cua ho theo quy dinh
cua ludt thué Buc. Tuy khong
0 “quy dinh bat budc” chung
v€ tuén thu cho t6 chire tir thién,
nhung cac to chire phi lgi nhuan

® Dé'thiic ddy hoat ddng tirthién hiéu qud va bén viing, viéc hoan thién khuén khé
phdp luét tai Viét Nam déng vai tré ddic biét quan trong. (Nguén: VGP)

van phai tuan thu rat nhidu quy
dinh phap 1y vé quan tri, ké
toan, bao cao tai chinh va minh
bach hoat dong, déng thoi phai
¢6 co ché kiém soat ndi bo phu

h0’p dé duy tri loi thé thué va
niém tin ctia cong chung. Téng
quan lai, phap luat Buc st dung
co ché vu dai thué kém yéu cau
minh bach va bao céo tai chinh

duoc dinh danh 10 rang. Phap luat
hién hanh chua c6 tiéu chi cu thé
dé phén biét dau 1a van dong tir
thién thuan tay, dau 13 hoat dong
“d6i 16t tir thién” nham xdy dung
hinh anh, thu loi truc tiép hodc
gian tiép. Nhimg khoang trong nay
chinh 12 manh dat mau m& dé cac
hanh vi vi pham sinh s6i, ndy no
trong thoi gian qua.

N& Iyc lap lai khoéng tréng

Thuc té, nhiing r6i ren trong
hoat dong tir thién thoi gian qua
chi 1a mot phan cia bic tranh
chung, khong thé dai dién cho toan
bd hoat dong thién nguyén & Viét
Nam. Qua thuc tién thi hanh, B9
Nbi vu danh gia rang phan 16n cac
quy xa hoi, quy tir thién da td chire
va hoat dong co ban tuén thu phap
lut va diéu 18, gop phan tich cuc
vao phat trién kinh té - xd hoi,
dong hanh cing dat nudc trong
tién trinh hoi nhap quéc té.

Tuy nhién, thuc tién ciing cho
thay Nghi dinh 93 va cac vin ban
stra d6i khong con dap tng day
du yéu ciu quan 1y trong boi
canh moi, khi quy mé van dong
ngay cang 16n, hinh thuc ngay
cang da dang va tac dong xa hoi
ngay cang sau rong.

Moi day, Bo Tu phap da cong
b6 hd so tham dinh du thao Nghi
dinh quy dinh vé t6 chiic, hoat
dong cua quy xa hoi, quy tir thién,
do B Noi vu chu tri xay dung,
nhim thay thé toan bo Nghi dinh
93/2019 va Nghi dinh 136/2024.

Theo B6 NOi vu, viéc ban hanh
nghi dinh modi khong chi mang
tinh k§ thuét phép 1y, ma xuat phat
tr yéu cau thuc tlen cua giai doan
phat trlen moi, gan v61 muc tiéu
phat trién nhanh va ben virng, phu
hop véi bdi canh t6 chirc chinh
quyén dia phuong theo mé hinh
hai cdp (cap tinh va cip xa), bao
dam bo may van hanh thong sudt,
hi¢u lyc, hig¢u qua.

Noi cach khac, phap ludt vé tir
thién dang duogc dat trong tu duy
quan tri qubc gia hién dai, thay vi

dugc kiém toan c6 thé giup ting
ngudn lyc tir dan va doanh
nghiép dong thoi nang cao do
tin cdy cua céc to chuc xa hoi.

Nhat Ban 1a mot trong nhiing
nudc co6 khung phap ly hudng
dén thic day hoat dong xa hoi
va tir thién qua Luét thic day
hoat dong NPO (NPO Law) co
hiéu lyc tr nam 1998. Luat nay
cho phép céc t6 chirc xa hoi dan
su dé dang thanh lap phap nhan
phi loi nhuan va tham gia hoat
dong cong ich. Trude khi luat
nay ra doi, cac td chuc dan su
khé dugc cong nhan phap nhan
va hau hét bi coi 14 hoat dong vi
loi ich riéng hodc phai dang ky
theo hinh thurc cong ty.

Bén canh NPO Law, Nhat
Ban con c6 cac mo hinh phap
nhan khac nhu Public Interest
Corporations (cac hiép hoi va
quy mang loi ich cong cdng)
dugc danh gia cong tac minh
bach va tng dung cac tiéu chuan
quan tri ndi bd dé duoc huong
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PHAP LUAT
ang tréong” phap luat can lap day

® Khi niém tin bi bao mon, ngudi chiu thiét khéng chi la cd nhén kéu goi hay ngudi
déng gép, ma la nhirng déi tuong yéu thé, nguéi cdn duoc gidp dé nhdt. (Nguén: S.T)

chi diéu chinh don 1é timg hanh vi.
Du théo nghi dinh méi cho thiy
mot bude chuyén quan trong tir
quan 1y “niém tin” sang quéan 1y
bang chuan muc phéap 1y cu thé.

Trudce hét, du thao stra d6i, lam
10 ton chi, myc dich thanh lap quy,
dong thoi giai thich lai cac khai
niém vé quy xa hoi, quy tir thién,
nhim tranh cach hiéu tuy tién, mo
rong khong kiém soat. Pang chii y,
du thao bo sung quy dinh nghiém
cAm viéc thanh lap hodc t6 chirc
hoat dong cua quy dé nhan tién
gtri, cho vay, gop von dau tu. Day
la diém moéi c6 y nghia dic biét
quan trong, boi n6 xac 1ap ranh
gidi 10 rang gilta hoat dong tu
thién phi lgi nhuan va cac hoat
dong tai chinh - dau tu, ngan chan
nguy co bién quy tir thién thanh
“vé boc” cho hoat dong kinh
doanh hoac sinh loi.

Mot diém dang chu ¥ khac cuia
dy thao 1a viéc lam 16 pham vi hoat
dong cua cac quy xa hoi, quy tr
thién theo dia giéi hanh chinh.
Theo d96, cac quy dugc phan loai
theo pham vi hoat dong gdm quy
hoat dong trén pham vi toan qudc
hoac lién tinh; quy hoat dong trong
pham vi tinh, thanh phd truc thude
Trung wong; va quy hoat dong
trong pham vi xa, phuong, dac
khu. Viéc phan dinh cu thé nay

uu dai thué. Tom lai, viéc thiét
ké mot phap nhan dic thu cho t6
chte tir thién, véi diéu kién, tiéu
chi trach nhiém rd rang, c6 thé
giup Nha nuéc Nhat Ban kiém
soat tot hon hoat dong tu thién
dong thoi bao dam tinh bén
viing va minh bach.

O Hoa Ky, mé hinh phap Iy vé
t6 chire thién nguyén cha yéu dya
vao Didu 501(c)(3) ctua Bo luat
Thué noi dia (Internal Revenue
Code). Pay la quy dinh cho
phép cac to chirc hoat dong vi
muc dich ton gido, gido duc,
khoa hoc, nhan dao, tu thién...
duoc mién thué lién bang va cho
phép nha tai trg duoc khau trir
thué khi ung ho cac t6 chuc nay.
Quyén huong mién trir thué di
kém véi yéu cau nghlem ngit vé
muc dich hoat dong “phi lgi
nhuin” va han ché cac hoat
dong chinh tri hoac van dong
chinh sach cong.

Ngoai ra, cac td chirc
501(c)(3) phai nop Form 990

khong chi tao thuén 1gi cho cong
tac quan Iy nha nude, ma con gop
phan xéc 1ap rd thAm quyén gidm
sat, thanh tra, kiém tra cla cac co
quan chirc nang, qua do khac phuc
tinh trang chong chéo, “tri ndi
trach nhi¢m” khi phat sinh vi pham
hodc van d& phap 1y lién quan dén
hoat dong cua quy.

Thuc tién cho thiy, nhiéu tranh
cdi xa hoi thoi gian qua khong xudt
phat tir viéc nguoi dan quay lung
v6i tir thién, ma tir ndi lo 1ong t6t
bi loi dung. Khi niém tin bj bao
mon, nguoi chiu thiét khong chi la
ca nhan kéu goi hay nguoi dong
gop, ma la nhimg dbi tuong yéu
thé, nguoi can duoc gitp dd nhat.

Tur thién la hanh dong cua trai
tim, nhung khong thé dimg ngoai
phap luat. Khi nhiing dong tién
thién nguyén da tro thanh tai san
x3 hoi, thi viéc quan 1y bang cac
chuin myc phap 1y minh bach,
chat ch€ va cé trach nhiém la yéu
cau tat yéu. Hoan thién hanh lang
phap 1y cho hoat dong tur thi¢n
chinh 1a dé long tét duoc di ding
hudng, di du xa va di bén ving.
Chi khi phap luat da manh va ro
rang, niém tin x4 hoi méi duoc
bao vé va tir thién méi thuc su
phat huy dung gia tri nhan van
von ¢6 clia no.

NGOC MAI

hang nam, cung cap thong tin tai
chinh chi tiét vé hoat dong va
khoan déng gop - day 1a co ché
minh bach cuc ky quan trong gitip
cong ching, nha tai tr¢ va co
quan quan ly theo doi hoat dong
tur thién mot cach cong khai. Tyu
trung lai, phap luat Hoa Ky yéu
clu su minh bach tai chinh thong
qua quy dinh bit budc ké khai va
cong khai cac bao cao hoat dong
nhidm ngin ngira lam dyng, tham
nhiing trong Iinh vuc tu thién,
dong thoi tao niém tin cho nguoi
quyén gop.
Bai hoc kinh nghiém
cho Viét Nam

Viét Nam la mot quéc gia c6
truyen thong tuong trg cong
dong sau sac. Hoat dong tur
thién dién ra dudi nhiéu hinh
thtc nhu dong gdép cho quy xa
hoi, hd trg nguoi nghéo, khuyét
tat, thién tai...

Tuy nhién, Viét Nam hién
chua c6 dao luat riéng vé hoat

CHUYEN GIA PHAP LY PAU TU
NGUYEN TUAN:

Nguwoi lam tir thién
nén ty dat cho minh
nhitng chuén muc dé
tudn thi phap lugt

Lam twe thién, suy
cho cung, ciing la mot
cach “quan tri dong
tien”, nhung la dong
tien dac biét: dong tién
cuia niém tin xa hoi.
Voi goc nhin cia mot
nguwoi hoat déng lau nam trong linh viee dau tie
va d‘dng thoi tung truc tié,p thuc hién hoat dong
thién nguyén, téi cho rang, tir thién cang Ién thi
yéu cau vé ky ludt phap Iy, ky lugt tdi chinh va ky
ludt noi tam cang phdi cao.

Trude hét, can khdng dinh ro: lam twr thién
diing ludt khéng phdi la yéu cau mang tinh hinh
thite, ma la nén tang dé bao vé chinh nguoi lam
thién nguyén. Phdp ludt sinh ra dé thiét lip
chudn muwc chung, gitip moi hanh vi thién nguyén
dwoc dat trong khuon khé minh bach, ¢ trach
nhiém va cé thé kiém soat duoc.

Nguoi ding ra kéu goi tie thién, du la ca nhan
hay t6 chirc, can y thire rang minh dang tiép nhan
va quan ly tai san cua cong dong. Khi da nhdn tién
cua xa hoi, thi khong thé quan 1y, theo cam tinh hay
niém tin cd nhan, ma phai tudn thi cdc nguyen tic
co ban: muc dich ro rang, thoi han cu theé, cong
khai, minh bach va co trach nhiém giai trinh.

Trong tai chinh, khong c6 khai ni¢m “minh
bach mot phan”’. Minh bach hodc la ¢6, hodc la
khong. Voi tu thién ciing vdy. Sao ké, bao cao,
cdp nhat tzen do giai ngan, cong bo két qua sir
dung nguon tién... khong phdi la “dn hué” ciia
ngueoi lam tir thién, ma la nghia vu doi voi cong
dong da giri gcfm niém tin.

T6i cho rang, nguot lam tir thién nén tw dat
cho minh nhitng chudn mue dé tudn thii phap ludt
nhuw: tach bach tai khoan ca nhdn, tai khoan tu
thién, ghi nhdn ddy du cac khoan thu - chi, luu
trit chirng tir, cdp nhat thong tin dinh ky. Khi lam
dwge diéu do, nguoi lam tir thién khéng chi bao
vé dwoc minh trudc rui ro phap ly, ma con giir
dwoc sy an tam noi tai.

Theo t6i, lam tir thién dung cach khong phdai la
lam cho nhiéu nguoi biét, ma la lam sao cho it riii
ro nhat. Khéng phdi la chay theo quy mé, ma la phix

® Chuyén gia phdp ly dau tu
Nguyén Tudn

hop voi nang lic. Khong phai la lam theo cam xic
nhat thoi, ma la ¢é ké hoach, ¢é kiém sodt, ¢6 diém
dung ro rang.

Tur thién, cling nhw dau tw, can suw tinh tao. Khi
phép ludt dirge ton trong, dong tién dirge qudn 1y
minh bach, ngi luc nguwoi lam tir thién du viing thi
fir thién méi thuc s tré vé dung ban chat cia né:
gitip nguoi khac ma khong lam ton thiong chinh
minh va xa hoi.

LUAT SUNGUYEN NGQC HUNG -
TRUONG VAN PHONG LUAT SU KET NOI:

Hoat djng tir thi¢n g
cdn sw gidm sdt ciia cic 18
co’ quan phap ludt

Chinh sach chung ‘
cua Pang, Nha nuoc va
cac dia phuong luon
khuyén khich, ton vinh
va tao diéu kién thudn
loi dé cac t6 chirc, ca
nhan tham gia dong gop
tw nguyén va 16 chire vin dong dong gop tir nguyén;
phat huy tinh than doan két, twong than, twong di,
nhanh chong hé tro ngueoi dan chiu thiét hai boi thién
tai, dich bénh, su cé hodc nguoi dan mdc bénh hiém
ngheo nham sém én dinh cudc Sdng, sinh hoat, khoi
phuc va phdt trién san xudt, kinh doanh.

Mac du h¢ thong phdp ludt vé hoat dong tir thién
o quy dinh rdt ré rang, chat ché, nhung van co tinh
trang co  tinh chiém doat tién tir thién, hay tinh trang
loi dung tir thién dé lira ddo chiém doat tai san ciia
mot s6 cd nhdan nhuw dé xdy ra trong thoi gian vira
qua. Puong nhién, nhitng nguoi vi pham ngoai viéc
bi phap ludt phan xét, ho con bi duw lugn danh gia,
danh hwong dén chinh uy tin, danh di ciia ho.

Vin dé tir thién van phai xudt phdt tir cdi tam,
long tot ciia cd nhdan nham lan téa sw yéu thiong,
gia tri dao dirc con nguoi, sy tur té, dé chia sé tinh
cdm gitka con ngueoi véi nhau. Ai ciing mong muon,
hy vong cdc nan nhan cua thién tai, bao i, dich
bénh hodc ngwoi mdc bénh hiém nghéo som vurgt
qua kho khan, lac quan, gap nhiing diéu tot dep
trong cudc song. Nhung dé tranh nhitng van dé
khéng ddng cé dén voi hoat dong tir thién va ban
than nguoi kéu goi tur thién thi hoat dong tir thién
van can phdi kiém soat chdt ché, c6 sw tham gia
quan Iy ciia chinh quyén dia phirong, ¢é hoat dong
kiém sodt, gidm sat ciia cdc co quan phap ludt.

NGQC MAI - PO TRANG (thyc hién)

@ Ludt swNguyén Ngoc Hiing

dong tur thién, khuén kho phap
ly hién hanh van con thleu
chua bat kip véi thuc té, dac
biét trong bdi canh cong nghé
va mang xa hdi phat trién manh
mé. Cac quy dinh, diéu khoan
ap dung cho t6 chitrc xa hoi, quy
va hoi nghé nghiép lién quan
dén hoat dong tu thién thuong
phan tan gitra cac van ban nhu
Hién phap 2013, Bo luat Dan
su, Bo luat Hinh sy, Luat Xu 1y
vi pham hanh chinh, Luéat
Phong, chdng tham nhiing, Luét
Thué...; cing vdi cac nghi dinh
lién quan nhu Nghi dinh
93/2021/ND-CP, Nghi dinh sb
20/2021/ND-CP, Nghi dinh sb
93/2019/ND-CP, Nghi dinh sb
136/2024/ND-CP...  Nhiing
“khoang tréng” trong quan ly
va giam sat hoat dong tu thién
da gop phan lam gia ting nguy
co rui ro gian lan, thu phi tra
hinh va thiéu minh bach trong
st dung ngudn luc trén thuc té
hién nay.

Tir kinh nghiém qudc té, c6
thé thdy rang dé thuc day hoat
dong tir thién hiéu qua va bén
ving, viéc hoan thi¢n khudn
kho phap luat tai Viét Nam
dong wvai tro dac biét quan
trong. Trudc hét, can xdy dung
mot khung phap ly ro rang danh
riéng cho cac td chtre tir thién,
don ctr nhu xay dung mot luat
chuyén biét hoac b6 sung cac
quy dinh cu thé vao B6 luat Dan
su, phap luat thué va cac linh
vuc phap luat lién quan.

Trong do, cac quy dinh nay
phdi néu rd ti€u chi thanh lap,
quyén loi va nghia vu ciia t6 chirc
tu thién. Mot tru cot khac 1a yéu
cau minh bach tai chinh. Vigc bt
budc cong khai bao cao dinh ky,
bao gom hoat dong va tai chinh, s¢
gilp téng cuong niém tin va han
ché riti ro trong qua trinh van hanh.

Nhiéu quéc gia cling ap dung
co ché vu dai thué di kém diéu
kién nghi€m ngat, trong d6 nha
tai tro va to chtc chi duogc

huong vu dai khi dap ing cac
tiéu chuidn minh bach va cé
danh gia hiéu qua hoat dong.
Day la kinh nghiém quan trong
ma Viét Nam c6 thé nghién ctru
ap dung. Bén canh d6, viéc ban
hanh bd huéng dan vé quan tri
va tuan thu, xay dung cung cac
to chirc quoc te s€ glup nang
cao nang luc quan ly ndi bo cho
céc to chirc tir thién, va dic biét,
can c6 quy dinh rd rang déi véi
cac hoat dong tu thi€n do ca
nhan thuc hién.

Khoéng thé phu nhan, hoat
dong tur thién, nhan dao 1a mot
phén thiét yeu cua xa hoi hién
dai, gép phan giam ngheo, hd
tro nhom yéu thé va thuc day
phat trién bén virng. Mot hé sinh
thai phap 1y day du va phu hop
s& tao dung niém tin cho ngudi
déan va doanh nghiép, dong thoi
giup phat huy t6i da sirc manh
cong dong trong giai quyet cac
thach thirc xa hoi.

PO TRANG
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Vay muron dé to chire dam cuéi

Chi con hai tudn nita 1a dén
ngay cudi, nhung Chi Minh (30
tudi, Ha No6i) va Minh Trang
(30 tudi, Ninh Binh) van tat bat
chuin bi, lo ling du thir chuyén.
Tur viée chét thue don tiée cudi,
sap xép chd ngdi cho khach
moi, thué doi ngii quay chup,
chuan bj trang phuc cho b6 me,
sira sang phong dc... dén viéc
giri ndt hon trim chlec thi¢p
cudi. Nhin quanh dau dau cling
la viéc khién déi uyén wong
khong biét nén lam viéc gi
trudc, viée gi sau.

Khéng chi phai d6i mat véi
khéi lwong cong viée don dap,
chi phi t6 chirc dam cudi ciing
khién Chi Minh va Minh Trang
cing thang hon bao gio hét. Sau
nhiéu nam di lam, ca hai quyét
dinh tu chi tra cho 1& cudi,
khong nho dén sy hd trg cua gia
dinh. Thé nhung, “ngudi tinh
khong bang troi tinh”. Dui d4 1én
ké hoach chi phi nhung cang
gan ngay cudi, cac khoan phat
sinh lién tuc xudt hién. Dén thoi
diém nay, tong chi phi da vuot
muc du kién, ddng nghia véi
viéc cap doi phai d6i mat véi ap
luc tai chinh dé c6 thé to chirc
dam cudi tron ven.

“Ban dau, chung toi du kién
t0 chirc dam cu6i véi tong chi
phi khoang 400 triéu dong va da
lap ké hoach rit chi tiét, nén
hoan toan yén tdm. Thé nhung
khi bat tay vao thuc hién, thuc
té lai khac xa tudng tuong. Vi
du, goi chup anh cudi ban dau
dat gia 15 triéu dong, nhung
trong qua trinh thuc hién, nhiéu
khoan phét sinh xuat hién nhu
thué xe cho ekip, vé vao cac dia
diém... khién gia tién tang lén
19 triéu déng. Tuong tu, hau hét
cac khoan khac nhu nhan cudi,
vay ¢b dau, vest chi ré, rap an
hoi, trang tri dam cudi... déu
phat sinh thém khong it thi
nhiéu. Tich tiéu thanh dai, tong
chi phi phét sinh da 1én gan 100
triéu déng, vuot xa ké hoach
ban ddu cua chung t6i”, Chi
Minh chia sé.

Vi s6 tién vuot mic du
kién, Chi Minh va Minh Trang
quyét dinh vay tam nguoi than
mdi ngudi mot it, hen s€ hoan
tra ngay khi nhin dwogc tién
mung cudi. Gidi phap nay giup
ho tam thoi vuot qua ap luc tai
chinh truge thém 1€ cudi nhung
cling khién cap doi khong khoi
ban khoan va tran tro. “Chung
t61 biét rang sau dam cudi s&
nhén duoc tién mung dé tra no,
nhung sb tién d6 von dugce du
dinh cho mot ké hoach khac.
Gio day, vi chi phi dam cudi
vuot mic du kién, moi ké
hoach déu bi x40 tron. L& ra
chung t61 nén tinh toan ky hon
vé chi phi t6 chic dam cu6i”,
Chi Minh noi.

Ciing giébng nhu Chi Minh
va Minh Trang, Nghiém Dat
(28 tudi, Ha Noi) vay tién dé to
chirc mot dam cudi nhu y. Tuy
nhién, sau hon mdt nam, anh
van chua tra hét ng cho ban be.
S6 tién vay ban dau da tro
thanh ganh ndng tai chinh,
chua ké khi gia dinh c6 thém
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Mua cudi va néi lo
mang tén ap luc tai chinh

V UV Sl

® D méi nha méi khdc nhung diéu quan trong nhdt ciia mét dam cuéi chi nén la nhiing nghi Ié khéng thé thiéu trong ddi séng
vén héa, tinh thdn cda nguai Viét Nam. (Anh: PV)

® Mua cu'éi khéng chi mang lai niém vui, hanh phiic ma con kéo theo
vé van néi lo, nhat Ia néi lo mang tén dp luc tai chinh cta cé déu, chii ré.
(Anh:PV)

® Vai ndm tré lai ddy, nhiéu ban tré dé quen dan
v6i khdi niém ddm cuéi téi gidn, thdn mdt.
(Anh: ST)

Ba thang cudi nam Am lich thudng dugc coi la “thoi diém vang” dé toé
chiic dam cuéi. Dan gian goi thai diém nay trong nam la mua cuéi -
mua cda nhitng déi uyén uong, nhung déng théi ciing la mua cda noi
lo tram bé. Goi nhu vay la béi mua cuéi khéng chi mang lai niém vui,
hanh phic ma con kéo theo vé van néi lo, nhat la néi lo mang tén ap
Iuc tai chinh cta cta ¢6 dau, cha ré.

em bé, nhiéu khoan chi phat
sinh khién ng ctt kéo dai. “Ban
dau t6i nghi sé& d& dang xoay x¢
va tra hét no trong vai thang,
nhung vira phai lo tién chim
con, vira chi tiéu hang ngay, toi
khong thé tlet kiém dé tra no.
Pén gid van con mot phan no
chua giai quyét xong, khién t6i
rat mét mai. Muén lam gi cling
phal can nhic vi van con mon
>, Nghiém Dat chia sé.

Dé cuéi héi chi nén 12 niém vui

C6 mot su that 1a nhiéu déi
uyén wong thira nhan ho dau tu
qua nhiéu vao ngay trong dai,
dé roi sau d6 cam thay mét moi
v6i khoan chi phi vuot kha
nang. Tinh trang nay Xuat phat
tir nhiéu yeu td, bao gém ca
khach quan 13n chii quan. Theo
d6, chi phi to chtrc ngay trong
dai thuong ting cao do ba
nguyén nhan chinh: tdm 1y so

sanh va ky vong gitra cac gia
dinh; gia dich vu cudi lién tuc
leo thang; cac cdp doi chi tim
hiéu dich vu sat ngay cudi, thiéu
thong tin vé gia ca.

Bén canh d6, nhiéu ban tré
hién nay c6 xu huéng “sdng
40”, mudn chia sé nhitng hinh
anh dep nhét trén mang xa hoi.
Chinh vi vay, ho thuong dau tu
manh vao nhiing buc anh cudi
lung linh, 1& dudng hoanh
trang, vay cudi long lay...
nham tao mot dam cudi “nhu
mo” dé khoe trén mang. Tuy
nhién, phia sau nhitng hinh anh
hao nhoang 4y 1a nhiing con sb
thuc té khién nhiéu cap doi phai
giat minh: chi phi vuot xa du
kién, d6i khi gap doi hodc gap
ba so v6i ké hoach ban dau.

Khong chi vay, ¢ Viét Nam
con ton tai van hoa “tra no
miéng”, yéu cau cac gia dinh t6
chtre tiée linh dinh, tiép khach

chu d4o, din dén viéc phai vay
muon dé chi tra chi phi chuan
bi dam cudi. H¢ qua la sau 18
cudi, ap luc tai chinh khong chi
de nang lén vai cap doi tré ma
con anh huong dén bd me hai
bén gia dinh.

Nhirng nguyén nhén nay da
va dang khién ngay cang nhiéu
cap doi chi tiéu vuot kha nang,
vay muon dé to chirc dam cudi.
Tuy nhién, néu khong tinh toan
k¥ ludng, nhiing khoan vay nay
c6 thé tao thanh vong xoay no
ndn va lam cham lai cac ké
hoach, muc ti€éu ca nhan khac.
Diéu nay cang dé nhan thay &
nhiing cap doi co6 su nghiép va
thu nhap chua on dinh. Két qua,
niém vui ngay cudi khong duoc
tron ven, ma nhanh chong bi lan
at boi ap luc tai chinh.

Thuc té, cau chuyén yéu
duong va cudi héi 1€ ra chi nén
12 niém vui, hanh phuc ch

khong phai 1a ndi lo, sy trin
tr6. Du mdéi nha mdi khac
nhung diéu quan trong nhét cia
mot ddm cudi chi nén la nhiing
nghi 18 khong thé thiéu trong
doi song van hoa, tinh thin cua
ngudi Viét Nam. Nhu ¢ mién
Bic, dam ngo, an hoi va 18 cudi
1a ba ngay quan trong dé trai
gai nén do6i. Khi nam thanh, nt
t vé thua chuyén voi gia dinh,
ciing 1a luc hai bén gia dinh tat
bat chuan bj 18 hoi, tac hop cho
doi tre.

Vi thé, cau chuyén dam cudi
ciu ky hay gian di, nhiéu tién
hay it tién khong can thiét phai
dat ning. Mot 1& cudi y nghia
khong dong dém bang chi phi tb
chirc, ma nim & khoanh khac
hai trai tim hoa chung mot nhip,
hai gia dinh hoa hop, gin két,
nguoi than, ban be chia sé niém
vui. Chinh nhing gidy phut ay
moi tao nén gia tri cot 161 cua
mdt 1& cudi hoan hao.

Chia s¢ v6i truyén thong,
chuyén gia tam ly DS Thdo
Hanh nhan dinh, ca nguoi tré
lan phu huynh hién nay cin
thay d6i quan niém “phai lam
dam cudi sao cho rinh rang,
hoanh trang”. Pung cb chuan bi
dam cudi xa hoa, ton kém bang
tién vay muon chi dé “khong
ngai, khong b€ mit véi dong
ho, ban be”. Thay vao do, co
thé t0 chirc mot 1& cudi don
gian nhung van day y nghia. Vi
diéu sau cung hudng den cua
dam cu6i 1a mong mudn co
duoc mot cude séng hon nhan
bén virng, hanh phac. Cha
khong phai da ting c6 mét dam
cudi hoanh trang véi chi phi to
chtrc 1én dén hang tram triéu.

“Hién nay, c6 khong it cap
d6i t6 chic dam cudi theo
phong cach tdi gian. Ho tu chup
anh bang dién thoai hodc nho
ban be chup glup Ho tu tay
thiét ké khong gian cudi. Roi t6
churc ¢ nhitng khong gian nho,
4m cung. Ho ciling thu nho quy
mo, chi moi khach 1a ba con ho
hang, nhitng nguoi that sy than
thiét. Nho vay, da giam di duoc
nhirng chi phi dit d6”, chuyén
gia tam 1y D& Thao Hanh noi.

Qua that, vai nam tro lai day,
nhiéu ban tré dd quen dan véi
khai niém dam cuéi toi gian,
than mat. Trong bdi canh gia ca
leo thang, kinh té kho khan, viéc
lwa chon giam thiéu quy mo va
chi phi t6 chic dam cudi, tap
trung vao trai nghiém cé nhan
dugc nhiéu cap doéi uwu tién.
Thay vi chi hang tram triéu
déng cho mot su kién chi kéo
dai vai gio, nhiéu cap doi chon
td chuc 18 cudi ngoai troi, chi
moi nguoi than va ban be than
thiét, vira tiét kiém chi phi, vira
c¢6 duge khong khi 4m cing, v
nghia. Chua ké, s tién tiét kiém
c¢6 thé duge dung cho nhing
muc tiéu thiét thuc hon, nhu
mot chuyén du lich trang mat,
chuén bi ké hoach sinh con hodc
dau tu, kinh doanh.

TUE ANH

HOA BON
X BDIEN TU

Tiét kiém - An toan - Minh bach
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Chuyén gia quoc té chird
sai lam nghlem trong
ciia hiu hét cac start-up

Mot budi toa dam vai chi dé
“Xay dung mo hinh khoi nghiép
an toan va chién luoc phat trién
kinh doanh thanh cong” da dién
ra trong khuon khd Ngay hoi
Khoi nghiép Doi méi sang tao
Quéc gia TECHFEST 2025. Su
ki¢n thu hut sy quan tdm cua
dong ddo nha sang lap, chuyén
gia dau tu, ¢d van khoi nghiép
va cac to chirc hd trg ddi méi
sang tao.

Toa dam tdp trung vao cac
van dé cot 18i ma startup
thuong gap phai trong giai
doan dau, dic biét 1a chién luoc
tiép can thi truong, tin hidu goi
vbn va cach giam thiéu rii ro
trong mét nha dau tu. Mot
trong nhing ndi dung nhan
duoc nhiéu quan tdm 1a chién
lugc Go-to-Market (GTM) va
thir nghiém thi trudng.

Céc dién gia nhén manh rang
sai 1am phd bién cua startup, dédc
biét & Viét Nam, do6 la bat dau
bang viéc xdy dung san pham,
thay vi hiéu 5 thi truong. Theo
chia sé tai su kién, mot chién
lugc GTM hi¢u qua phai dua
trén nhu cau da dugc kiém
ching bang dir liéu thuc té,
khong phai cam nhan chu quan.

Dan chimng tir thuc tién, cac
chuyén gia ké lai cdu chuyén
mot “startup ky lan” (la thuat
ngtr chi nhitng startup duogc
dinh gia trén 1 ty do la) da xac
nhan nhu cau thi truong chi
bfmg mot video demo don gian,
chua can viét code hay hoan
thién san pham. Video nay duoc
chia sé trong cong ddng va thu
hat hon 100.000 luot dang ky
chi trong mot ngay. Tu do,
nhom sang lap moi bat dau xay
dung san phim, giam thiéu
dang ké rui ro that bai. Thong
di¢p duoc nhén manh xuyén
sudt 1a: tin hiéu quan trong nhat
ctia GTM phai 14 con sé thyc té,
khong phai cam xuc hay nhimng
161 khen mang tinh xa giao.

Bén canh d¢, cac dién gia
khuyén nghi startup cin wu tién
cac thur nghiém nho, nhanh va tap
trung, theo tinh than “thtr nhanh,
that bai nhanh va hoc hoi nha
nhdm tan dung t6i da ngudn luc
han ché & giai doan dau.

KHOI NGHIEP
¥ KHONG RUI RO

® Tdc gid ky tdng sdch cho déc gia.
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Cau chuyén khei nghiép
- thanh céng va rui ro

vai mot cong ty la déng sang lap.Sau do téi trd thanh nha dau tu thién th

Toi dugc bau lam chu tich cua Hiép hoi Chau Au

cac nha dau tu thién than.

ke ing la dong to

hoi nghi cac nhy

u tu thién than dg

@ Tdc gid Paulo Andrez, Chii tich danh du ctia EBAN - Mang lu6i Nha déu tu Thién than Chéu Au, tdc gia cuén sdch “Khéi nghiép

khéng riiro”. (Anh trong bai: BTC)

Pa c6 nhiéu du an khéi nghiép thanh céng va tré thanh thuong hiéu I6n
trong thi trudng, nhung ciing c6 nhiing tham vong I6n d6 vé nhanh chéng
sau Oon ao ra mat. Khéi nghiép van la gidc méng I16n vé khang dinh gia tri
cGia minh trong thuong truéng day phiéu luu, canh tranh, ri ro.

Pé cac start-up thu hat nha
dau tu chuyén nghiép

O gbc d6 nha dau tu, toa dam
da lam ro nhiing tin hiéu then
chét ma quy dau tu tim kiém khi
danh gia startup. Du doanh thu
chua phai 1a yéu té bat bude &
giai doan hat gidng, nha dau tu
dic biét quan tdm dén toc do
tang trudng nguoi dung, mirc do
gin bé cua san pham dbi véi
khach hang va ty I¢ nguoi dung
quay lai. Trong bbi canh chi phi
quang cdo ngay cang cao, cac
startup s¢ hitu lugng nguoi dung
dén tir kénh hitu co ciing duoc
danh gia cao hon.

Ngoai ra, chuyén mon va su
hiéu biét sau sic vé thi truong
cua nha sang 1ap dugc xem la
yéu té lam ting dang ké kha
nang thanh cong. Cac dlen gia
cling thang thén chia sé rang cau
triic von va dong luc doi ngii 1a
van dé nhay cam nhung rat
quan trong. Viéc chia c6 phan
dong déu giita cac dong sang
1ap thuong khong duoc nha dau

T=CHF=g

VIETNAM 2025

tu danh gia cao; thay vao do, ho
ky vong CEO nim giir vai tro
va ty 1€ s¢ hitu ro rang.

Mot diém dang chu y khac la
quan diém “app downloads
khong phai 1a tién”. Cac quy
dau tur tap trung vao kinh té don
vi, gia tri tron doi khach hang,
chi phi mua lai khach hang va
kha nang mua hang lap lai, thay
vi chi nhin vao sd luot tai hay
luot truy cap.

Toa dam ciing danh nhiéu
thoi luong dé ban vé kénh phan
phdi va chién luoc mo rong quy
mo. Mot vi du tai Viét Nam cho
thy khi mot cong ty EdTech két
hop hoat dong offline nhu hop
tac voi truong hoc va md hinh
B2B vio chién luoc marketing
s6, chi phi thu hat khach hang
dd giam dang ké. T do, cac
chuyén gia dua ra két luan:
“Niém tin offline c6 thé mo
khéa quy mo online”.

V& chién luge vuon ra toan
cau, cac dién gia khuyén khich
startup tan dung nguén luc tu

cac co quan thuong mai quéc té,
ddng thoi khai thac hiéu qua
mang ludi hon 5 tri€u nguoi
Viét & nude ngoai. Viée co dong
sang 1ap tai cac thi truong muyc
tiéu nhu MY hay Anh dugc xem
la cach giap startup Viét trd
thanh doanh nghiép “sinh ra
toan cdu” ngay tir dau.
Khéi nghiép khéng rii ro
Mot ndi dung xuyén sudt clia
chuong trinh 1a triét 1y dau tu va
khdi nghiép trong “Zero Risk
Startup” - “Khai nghiép khong rui
10” - cudn sach cua tac gia Paulo
Andrez, do Book Hunter phat
hanh tai Viét Nam. Theo chia sé
tai toa dam, 97% startup khong
goi dugc von va nguyén nhan
chinh khéng phai vi thiéu tiém
nang loi nhuén ma do murc do rai
ro qua cao trong mét nha dau tu.
Dudi goc nhin cta Paulo
Andrez, ¢t 15i cua startup
khong nim & viée ¥ tudng hay
dén dau, ma ¢ kha ning bién y
tudng do thanh gia tri da duoc
thi truong xac nhan. Ong cho

Chuong trinh dugc t&
chiic dudi su chi dao ctia B6
Khoa hoc va Cong nghé va
UBND TP Ha Nbi, dugc
thuc hién va phéi hgp béi
Cuc khéi nghiép Doanh
nghiép va Cong nghiép, S
Khoa hoc va Céng nghé TP
Ha No¢i, Trung tam hé trg
khéi nghiép sdng tao Qudc
gia, Dai hoc Fulbright,
2080 Ventures va Book
Hunter. Ddc biét, toa dam
c6 sy tham gia ciia Ong
Paulo Andrez, Chu tich
danh dv ciia EBAN - Mang
luéi Nha ddu tu Thién thdn
Chau Au, tdc gid cuén sdch
“Khdi nghiép khong rii ro”
(Book Hunter & NXB Tri

Thiic, 2025)

rang mot y tudng, du hap dan
hay “d6t pha” dén murc nao, néu
khong thé thuc thi va khong c6
khach hang sin sang tra tién, thi
vé mit dau tu, giad tri cua no
bang 0. Pay ciing 1a 1y do cac
nha dau tu khong quan tim
nhiéu dén cam nhan ca nhan cua
nha sang lap vé san pham, ma
tap trung vao bang chig cu thé
cho thay khach hang thuc su
can va sdn sang mua.

Tu d6, Andrez xac dinh hai
tru cot quyét dinh thanh cong
cua mot startup: gia tri thyc ma
san pham mang lai cho khach
hang va kha nang xay dung
dugc moi quan h¢, niém tin vdi
khach hang dé co6 thé ban hang
mot cach bén viing.

Trén nén tang nay, ong ly giéi
vi sao chi khoang 3% startup goi
duoc von. Khong phai vi phan
16n cac du an thiéu tiém nang loi
nhuin, ma vi nha dau tu nhin
thdy qua nhiéu rui ro. Thyc té,
nha dau tu ra quyét dinh dya trén
rui ro cdm nhan, chtr khong hoan
toan dya trén rui ro thuc té. Khi
rtii ro bi “phéng dai” trong mat
ho, dong von s& dung lai. Do d6,
nhiém vy quan trong nhat cua
nguol sang lap khong phai la
thuyét phuc nha déu tu bang tim
nhin xa, ma la chi dong lam cho
du an tré nén it rai ro hon. Paulo
Andrez nhdn manh ring founder
nén danh khoang 80% thoi gian
dé xac dinh va giam thiéu rui ro,
va chi 20% cho viéc goi von.

Tac gia Paulo Andrez phan
tich 5 nhém rui ro chinh gdm déi
v6i khoi nghiép bao gdm: riii ro
thi truong, rai ro doi ngd, rui ro
tai chinh, rui ro phap 1y va rti ro
van hanh. Dé giam thiéu rui ro,
nha sang lap can chu dong loai
b6, giam thiéu, chuyén giao hoic
chip nhan rti ro mot cach ¢6 tinh
toan. Vi dy, thay vi goi von 16n
ngay tir dau, start-up c6 thé bat
dau véi quy mo nho hon, chi mé
rong khi mo hinh da chiing minh
dugc kha nang sinh 10i.

Céc vi du dugc 6ng dua ra,
tor mo6 hinh md ti€ém giat Gi ting
bude dén viée xay dung thuong
hiéu ruou bang cach tranh dau
tu 1on vao tai san ¢ dinh, déu
cho thdy mét tu duy nhit quéan:
khoi nghiép khong phai 1a chap
nhan rdi ro mu quang, ma la lién
tuc tim cach thu nho rui ro cho
dén khi dy 4n tré nén “da an
toan” dé thi trudng va nha dau
tu cung tham gia.

Thong di€p quan trong duoc
nhén manh 14 chuyén tir “y dinh”
sang “su that” khi goi von.
Nhitng dit liéu cu thé nhu sb
khéch hang da tiép can, s6 don
hang thir nghiém hay phan hoi
thyc té tir thi truong c6 gia tri hon
nhiéu so v6i cac tuyén bd tham
vong vé thi phan trong tuong lai.

Khep lai chuong trinh, cac
dién gia dong thuén rang trong
ca GTM lan quan tri rui ro, yéu
td quyét dinh van 1a hanh dong
nhanh va phan Gng thi truong.
Céc cudc phong van hay khao
sat chi mang tinh tham khao; chi
két qua thyc té moi phan anh
dang nhu cau va kha ning thanh
cOng cua startup.

T.NGOC - N.ANH
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Sinh dé nhw 1a mot tap tuc,
nghi I¢

Cau ca: “Lay chong tir thuo
mudi ba/Dén ndm mudi tam,
thiép da nam con/Ra duong tréng
van con son/Vé nha khiép dam
nam con cfmg chang”. Céu ca
ngay xua noi vé chuyén phu nir
Viét két hon rat som “tir thug 137
va bét dau chu ky sinh dé lién tuc
“dén nam 18, thiép da ndm con”.
Sinh d¢é 1a cong viéc ning nhoc,
mot minh mang bau, mot minh
sinh né “dan ba vuot can md coi
mot minh”, nhung lai phai mang
véac nhiéu trach nhiém hé trong
cua gia dinh, dong ho.

Ngoai viéc mang nang, dé
dau, phu nir con bi qua nhiéu
rang budc vé tap tuc khi mang
thai: tir tam 1y, kleng ctr, nghi 1é,
duy tri giéng noi... khién cho
viéc ¢o thai cia mot nguoi phu
nl trong thoi gian 9 thang 10
ngdy 12 mot quing thoi gian day
thir thach nghiét nga.

Cac hoc gia nghién ctru van
hoa dan gian nhu Phan K¢é Binh,
Nhat Thanh di c6 nhiéu nghién
clru sdu sic vé chuyén sinh dé.
N6 khong don gian nhu doi séng
hién dai bay gio ma ma la ca mot
nghi 1€ kéo dai ma ngudi phu nir
phai phyc ting nhu bon phén.

Theo cu Phan Ké Binh, nguoi
phu nit xua mang thai déu mudn
¢6 con trai, it ngudi mudn sinh
con gai. Khi c6 con trai moi
ngudi déu mimg vui tir gia dinh,
dong ho cho dén lang giéng. Theo
cu Nhit Thanh thi “con gai méi
liy chong, ciing nhu gia dinh nha
chdng, sau ngay cudi 1a cho doi
¢6 tin mung, tic la bat dau co
mang (cling noi 1a co6 chira, co
bau). Ai cling coi viée ¢6 con 1a
hé trong, nén khi gap nhau than
thich ban bé thuong tham hoi “co
tin mumg chua?”.

Tuc nay, dén bay gio thoi hién
dai van ton tai, nén vo chéng nao
lay nhau 1 dén 2 nam khong co
bau la bét dau lo ling, kham bénh,
chay chita rat ton kém.

Viéc kiéng cit cho nguoi
mang thai ciing rat phtic tap, cau
ky du khong co tinh khoa hoc, ma
chi bang viéc truyén tung, kinh
nghiém dan gian va khong phai
viée nao ciing hop 1y, nguy hiém
dén tinh mang. Nhung dan ba luc
do6 chi coi nhu 1a “cong cu sinh
nd” thi 1am sao c6 duoc tiéng noi.
Va nhiéu hu tuc nang né con kéo
dai dén tan bay gio.

Theo nha nghién ctru Nhat
Thanh thi nguoi c6 thai phai theo
va nén tranh: phai ning cit nhic,
van dong, dung an khong noi 101,
kiéng 4n nhiéu chit bd, nai nit
bung cho thai, s thai 16n qua kho
sinh, kiéng an trai cdy sinh d6i dé
tranh song thai, kiéng an cua dé
tranh sinh ngang, kiéng an so, bc,
trai, hén dé con khoi co nhidu dét
dai, khong nén noéng gian, co
hanh dong gian 4c..

Tuc 1¢ dan gian cung khuyén
rang: Nguoi ¢ thai nén an nhiéu
tring ga, du da chin, udng nude
dira, tam hon thanh than, hoa nha,
dé khong anh hudng dén con céi.
Khi mang bau khong di kham
thai, moi thdy thudc dén xem
mach, bdc thude, khong dugc coi
b6 quan 4o cho thay kham thai.

Phu nif xua dé nhiéu
con vi nhiéu trach
nhiém Ién, nhu phai cé

con trai noi doi cho nha

chéng, rdi con dé ra

khéng may qua doi, nén
tiép tuc dé. Viéc sinh dé

vua la trach nhiém,
ciing la mot nghi le...
Nguoi do dé phai 1a phu nir co
kinh nghiém trong lang. D¢ xong
khong duoc an thit ma phai an
mudi tring, nudc mam. ..

Nguoi phu nlt médi sinh
khong dugc phép ra ngoai,
khong ho d6i mat 1én than hong,
¢6 rac mubi. Viéc 1am nay ngan
can ta ma, rinh mo & cua, nhap
vao phu nit qua d6i mat. Nén co
cdu rang “ba thang mudi ngay
moi hét chay gai dé”.

Sach Van dai loai ngir cua
L& Quy Don co6 chép: Tuc nudc
ta d¢ con dugc 3 ngdy thi lam cd
cing mu. Ngdy day thang, day
100 ngay va day tudi toi (day du
mot nam cling goi 1a thdi noi)
déu 1am c¢d clng gia tién, bay
tiéc an mung, ba con quen thudc
cho quan 4o d6 choi, lai thuong
lam tho lam ciu dbi mimg. ..

Strc nang caa viéc sinh dé
“Chac chan 1 ngudi phu nir
Viét Nam c6 strc bao nhiéu thi dé
bay nhiéu. Liy chdng khi con tré
thuong 1a trude 20, ho sinh con
son son cho dén tan khi man kinh.
Tuy nhién, stc dé cia ho bi han
ché boi nhiéu nguyén nhan khac
nhau cua sy vo sinh. Tinh chat
phac, mdc mac va sy khée manh
cta nhiig nguoi dan ba nay that
dang kham phuc; nhiing nguoi
mang thai 1am ca cong viéc nang
nhoc va c6 thé vi vy ma ho dé dé
dang. Tuy nhién, nhiéu phu nit

VANG BONG
Phu n0o ngay xua
va chuyén sinh

ndéng dan phai lam viéc qua sém
sau khi dé , do vay co thé cua ho
khong phai la khong bi énh
huong; ching t6i thiy c6 nguoi
da ngdi ddy ngay vai gid sau khi
sinh...” (theo tac gia Pierre
Gourou sach “Nguoi nong dan
chau thé Béc Ky - nghién ctru dia
Iy va nhan van”).

Ciing tir y trén, trong cudn
“Tiéu luan vé dan Bic Ky” cua
nha nghién cuu Gustave Du-
moutier (Nha xuat ban Ha Noi)
cho biét ngudi dan An Nam bit
nguoi vo c6 bau phai lam viée
nang nhoc. Mgt cau tuc ngii:
“Trong khi mang thai dra con
dau long, ngudi me phéi lam viéc
bén nha hang xom”. Cau do
mudn ndi rang, néu nha thiéu
viéc, nguoi me phai di kiém viéc
& chd khac.

“Chi ta phai mang vat nang, do
hang trén thuyén, chuyén dét dip
uvade, 1am hd xay nha. Trong tat
ca cac dam phu phen, nguoi ta déu
thay s6 luong dang ké cac ba bau;
¢6 chi vac tir sang dén chiéu
nhitng khéi luong c6 thé khién
mdt ngudi dan 6ng nga quy. Diéu
d6 nham gitip viéc dé con so duoc
dé dang va gitp dira bé sinh ra
khoe manh. .. Dé dira con khong
qua 16n, chi ta phai tranh khong an
ban dém, uéng mot it nudce trudc
mdi bira dn” (theo cudn “Tiéu luan
vé dan Bic Ky™).

https://baophapluat.vn
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Ngoai ra rat nhidu hu tuc mé
tin nang né khi ngudi phu nir
mang bau va sinh con. Ho phai
deo nhiéu thtr bua. Khi ¢6 thai,
thai phu phai can than tranh nhin
tur thi dan 6ng hay stc vat, 6 ué,
tranh nghe nhiing chuyén tang
toc, xuc dong. Nguoc lai phai
tim nhiing céu chuyén dé nghe,
nguoi chong thuong yéu va biét
lo xa, khong quén trang hoang
can phong nhing birc tranh mau
sdc vui tuoi, nhu em bé xinh xan,
béo tdt, ma phinh, vui dua...
Nguoi chong khong duge cai
tang bat ky thanh vién nao trong
gia dinh va du dam cuoi.

Con phai sinh tai chd dau thai.
Vi ngudi xua quan niém rang:
sinh con tai mdt can nha khac noi
déu thai, thi sudt nim d6 dan ba
con gai, con dau cua gia chu s€
mAat moi hy vong sinh nd.

Nha nghién ctru nguoi Phap
Pierre Gourou ciing nhan manh
rang: Sy tlr vong clia tré em 14 rat
dang ké. C6 gia dinh sinh 10 dén
12 con nhung chi con 3 con. Ong
cho rang tré em thuong chét véi
cac bénh ubn van, lao va thiéu
dinh dudng, rdi sb sinh con trai
luén nhiéu hon con gai du thuc
té thi s sinh con gai bao gid
ciing nhiéu hon con trai. Pay la
quan ni¢m cua nong dan cho
rang khai sinh con trai 14 c6 ich,
con khai sinh cho con gai thi ho

chang c6 loi ich gi ca.

Mot théng ké cta Pierre
Gourou ¢ lang Giap Nhi (Thanh
Liét - Thanh Tri - Ha Pong cii)
cho biét: Nam 1924 co 122
nguoi sinh thi c6 47 nguoi ti
vong... Téi ndam 1934 c6 90
ngudi sinh thi c6 58 tr vong.
Trong thoi gian 10 ndm do tong
cong c6 1.214 nguoi sinh va co
813 nguoi ti vong. Trung binh
cu 110 nguoi sinh thi co 74
nguoi tu vong.

Theo nha nghién ciru nguoi
Phap Gustave Dumoutier cho
biét, dé ngan chan viéc tré em tir
vong sém, nha cé con lién tuc bi
mét sau nhiéu 1an sinh, c6 nghia
la gia dinh 4y bi vong hon xau
cua dira con dau long bao hai,
né dau thai vao dira con thi hai,
dé chét mot 1an nita va cu thé
tiép tuc, cac 1an dau thai d6 chi
¢6 muc dich duy nhét 14 1am cho
ba me phai dau khé va vt cho
ba chét. Nguoi ta ngin ngira
linh hon xau d6 vinh vién khong
tré vé dau thai bang cach, trudc
khi chén, ldy myc tau hay son
danh diu vao mat hay lung dira
tré vira mét.

Nha nghién ciru Nguyén
Vian Huyén trong cubn “Sinh
hoat cua nguoi Viét” (Nha XUt
ban Hoi nha vdn) md ta su
khén kho cua phu nit khi sinh
dé va 1y do vi ho dé nhidu dé bu
dap cho tré em qua doi nhiéu:
“Trong bang thong ké ngin
ngui nhiing sy hy sinh nguoi
phu n@t thon qué Viét Nam cam
chiu, ta khong quén duogc
nhitng ky sinh né dau dén va
qua day cua ho. That dang s¢
khi théy réng mac du cuc nhoc
nhu vay, phu nit van chép nhan
dé nhiéu con nhu thé. Chflng
hiém thay nhiing Cap vg chong
chi kiém dugc moi nam 50
d6ng ma van c6 hai, ba con.

Khi ta vao mét lang c6 hang
dan tré nho di theo, tat ca déu it
nhiéu rach rusi, cho dén khi ta di
khai lang. That 1a canh tugng vui
mit voi cac dau oc tha cuu:
ngudi ta sinh nhiéu con dé gia
toc vitng bén mai méi va ciing dé
bu s6 tré con chét nhiéu. Nhung
dang sau cai canh tuong nhiing
néo duodng lang lic nhic su séng
nhu thé 1a sy dau khd biét chung
nao cua nguoi phy nir..

Ong Nguyen Van Huyen
cling bay to rang, nguoi phy ni
sau sinh vai ngay phai day di
lam, tAt bat nhu khong cé chuyén
gi xay ra. Chinh vi thé ma nhiéu
phu nir chét vi bénh lao, cin
bénh ma ngudi ta goi 1a hau san
(méc phai sau khi sinh dé).

Phé phan vé nhitng hu tuc
ruom ra, phan khoa hoc bua vay
nguoi khi phu nir trong ky thai
san, cy Phan Ké Binh Vlet trong
“Viét Nam phong tuc” rang: ¢
ta khi xua chua hiéu cach vé
sinh, trong khi sinh san nao la
ndm than, uéng nude tiéu, 12 mot
cach lam cho sinh bénh, khong
trach dan ba ta nhleu nguoi hay
sinh ra hau san ma 6m mon. Dén
[ac nudi con lai hay tin nhiing
dleu nham nhi, khong c6 buc
triét hoc nao ma trlet hét nhitng
su huyén 4o ddy...”. )

TUAN NGOQC
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Khi bac si tro thanh “hot KOLs"”
dé gido duc y té céng doéng

@ Bdc si Truong Hitu Khanh cuc ki kién nhdn
vé6i nhiing céu héi lién quan dén bénh nhi.

Nghé y vén da qua tai béi ap
Iuc chuyén mén, khéi luong
bénh nhan I6n va nhiing
quyét dinh lién quan truc tiép
dén sinh - t&. Thé ma, nhiéu
bac si van cha déng danh
th&i gian 1én mang xa hdi dé
chia sé kién thiic y khoa mién
phi, miét mai gido ducy té
céng dong. Nhitng hanh
déng ay hon ca trach nhiém,
do con lay thiuic phuc vu xa
hdi, 1a long yéu nghé siu sic
cGia nguoi luongy.

Cac bac si ru nhau “lén mang”

Trong nghé y, chuyén bac si lam viéc
lién tuc 12 - 24 gid, an voi, phai gac lai
so thich ca nhan, khong danh nhiéu thoi
gian cham soéc gia dinh la “chuyén
thuong”. Boi vy, viéc nhiéu bac si van
lua chon “lam thém” trén khong gian
mang cho thdy mét thyc té dang mimng
hién nay: gido duc y té cong dong dang
dugc chinh cac bac si chu dong dam
nhan, trong bdi canh thong tin strc khoe
trén mang ngay cang phtrc tap va kho
kiém soat.

Béc si Truong Hiru Khanh 1a Béc si
chuyén khoa II, nguyén Trudng khoa
Nhiém - Than kinh, Bénh vién Nhi Pdng
1 (TP HCM), hién la Phé Chu tich Lién chi
Hoi Truyén nhiém TP HCM. Ong 1a guong
mat quen thudc voéi cdng chung trong
nhiéu nim qua, dic biét mbi khi dich bénh
bung phat hodc xut hién nhiing tranh luan
lién quan dén tiém ching,

Trén mang xa hdi, bac si Khanh khong
xay dung hinh anh ca nhan theo hudng
“truyén thong hoéa”. Ong viét va tra 1oi
binh luén bang dung giong diéu cua mot
bac si 1am sang, rat ngin gon, truc dién,
dua trén y hoc ching ci. Diéu khién
nhiéu nguoi né phyc ¢ bac si Khanh 1a boi
su kién nhgm khi tra 101 nhimng céu hoi 1ap
di lap lai vé sot ho, phat ban, tay - chan -
miéng, soi, sOt xudt huyet

Trong nhiéu dot dich bénh, dic biét
la thoi diém COVID-19 bung phat,
nguoi ta thdy bac si Khanh gin nhu “on
line” lién tuc, tra 161 hang tram cau hoi
mdi ngdy ctia phyu huynh lo ldng cho con.
Véi 6ng, mang xa hoi 12 mot kénh md
rong cta phong tu van, noi 6ng ¢ ging
gitip nguoi dan bdt hoang mang trudc
nhitng thong tin nhiéu loan.

@ Bdc si Trdn Quéc Khdnh, Khoa Phau thudt Cét séng, Bénh vién Viét Bic (Ha Néi) la mét trong nhitng nguéi
tién phong sit dung livestream d@é tu'vdn y khoa. (Anh trong bai: FBNV)

n

® Bdc si Hoang Quéc Tudng (Dr Chuét) trong mét clip cung cdp kién thirc y khoa.

Bac si Khanh tu dat cho minh “nick
name” la “bac s mé con nit”, va ong cling
dugc phu huynh than thiét goi bang cai
tén y. Piéu khién bac si Khanh duoc
cong dong tin cdy va yéu quy chinh 1a sy
kién tri 1én tiéng vé tiém vic xin, ngay ca
khi lan séng phan d6i véc xin lan rong
trén mang xa hoi. Khong it 1an, éng tro
thanh myc tiéu cong kich, xuyén tac, tham
chi bi gan ghép dong co. Bac si Khanh
chia s¢ rang phan 16n nhitng ngudi hoai
nghi véc xin khong phai vi 4c y, ma vi
thiéu thong tin hodc bi dan dit boi tin gia.
Chinh vi vay, 6ng chon cach no6i cham,
n6i lai, néi cho dén khi ngudi doc hiéu
dang, chur khong sa vao tranh luan.

Ciing 1a mot “béc si cho tré em” ndi
tiéng, bac si Hoang Qudc Tuong, Giang
vién bd mon Nhi, Truong Pai hoc Y Dugc
TP HCM, bac si tai Bénh vién Nhi déng 2
TP HCM) - thuong duoc biét dén voi tén
goi Dr. Chuot - lai tiép can cong déng
bang mot cach rét tré trung va “hop trend”.

La bac si nhi khoa, “Dr. Chuot” xay
dung cac kénh mang xa hoi dé chia sé kién
thirc vé nudi con, dinh dudng, cham séc tré
so sinh va tré nho bang hinh thirc video
ngén, minh hoa sinh dong, ngdn ngir gan
giii. Nhiéu video ciia anh thu hut hang tram
nghin lugt xem vi cham ding nhiing ban
khodn rét thuc té ctia cac bac cha me tré.

Béc si Tudng thuong noi vé cac chi
dé xoay quanh viéc nudi, chim soc tré
nho bang cac tinh hubng cu thé, rdi 1y
giai dua trén co sé khoa hoc, dé nguoi
Xem tu can nhéc va lya chon. Trong boi
canh mang xa hdi tran ngap nhiing
“chuyén gia nu6i con tu phong”, su hién
dién cta mot bac si ndi chuyén gian di
nhung chuan muc giup nhidu phu huynh
¢6 thém diém tya thong tin déng tin cay,

thay vi hoang mang gitta vo sd 1oi
khuyén trai nguoc.

Khoéng chi trong Iinh vuc nhi khoa,
nhiéu bac si & cac chuyén nganh khéc
cling soém nhan ra khoang tréng 16n
trong viéc gido duc stc khoe cong dong.

Béc si Tran Qubc Khanh, timg cong
tac tai Khoa Phiu thuat Cot séng, Bénh
vién Viét Puc (Ha Noi) 1a mot trong
nhimg nguoi tién phong st dung
livestream dé tu van y khoa. Tir niam
2017, bac si da t6 chuc cac budi tu van
truc tuyén vé bénh 1y cot song, hudng toi
nhirg nguoi bénh ¢ xa, nguoi cao tudi
hogc khong c6 didu kién dén bénh vién
tuyén trung uvong. Bac si Khanh cho biét,
anh bat dau sir dung Facebook tir khoang
nim 2014, ban dau chi dé giai tri sau gio
lam vi¢c. Tuy nhién, trong qua trinh cong
tac tai bénh vién, anh gip nhiéu trudng
hop bénh nhan méc cic bénh thong
thuong nhung gia dinh khong nhén biét
som, dan dén nhap vién khi bénh da
chuyén ning. Tir thuc té d6, anh nay ra
¥ dinh chia sé kién thtc y hoc co ban trén
mang xa hoi va nhanh chéng nhan dugc
su quan tm va dong tinh cua cong dong.

Véi bac si Tran Pirc Cung, chuyén
khoa Ung budu - Phu khoa, hién dang
lam viéc tai Bénh vién Ung buéu Hung
Viét, Ha Noi thi mang xa hoi 1a noi dé
n6i vé nhing van dé ma ngoai doi, nhidu
phu nir con e ngai. Trén TikTok ca nhan,
béc si Cung thudng xuyén chia sé kién
thirc vé bénh 1y phu khoa, ung thu phy
khoa, d4u hiéu sém va cach phong tranh.

Trong phan binh luan duéi cac video,
khong it nguoi chia sé rang ho da quyét
dinh kiém tra stc khoe sém hon sau khi
xem cdc ni dung nay. Nhitng phan hoi
ay cho thay tac dong thiét thuc cia viée

truyen thong y té ding cach, dic biét véi
cac van dé nhay cam thuong bi tri hodn
vi tam ly e de.

Vuot trén trach nhiém, nhung khong
virgt qua giéi han nghé nghiép

Céac kénh ca nhan cua bac si thuong
tao duoc hiéu qua truyén thong strc khoe
1 rét boi sy gan giii va tinh ¢4 nhan hoa
trong cach chia sé. Khi thong tin dugc
truyén tai truc tiép tir ngudi dang lam
nghé, bang nhiing cau chuyén, trai
nghiém 1am sang cu thé, ngudi nghe dé
tiép nhan va tin tuong hon. Sy tuong tac
thuong xuyén giup bac si kip thoi giai
thich nhitng ban khoan rat doi ciia nguoi
bénh, tir d6 gop phan diéu chinh nhan
thire va thoi quen cham soc suc khoe.

Du c6 mic d anh hudng 16n trén
mang xa hoi, cdc bac si tham gia gido
duc y té cong dong déu gilt nguyén tic
nghé nghiép mot cach rd rang. Noi dung
chia sé chi dung ¢ tu vén, dinh hudng
kién thirc va canh bao nguy co, khong
thay thé hoat dong kham, chira bénh truc
tiép. Cac bac si khong dua ra chan doan
hay phac do diéu tri tir xa, luén khuyén
nghi nguoi dan dén co so'y té khi c6 dau
hiéu bat thuong. Viéc giir viing ranh gidi
nay giup bado dam an toan cho nguoi
bénh va giit gin chuan myc hanh nghé y
trong moi truong so.

Ngoai nhiing bac si dugc nhic dén,
thyuc té con c6 hang trim bac si ¢ nhiéu
chuyén khoa khac nhau dang 4m tham sir
dung mang xa hoi nhu mot kénh ho tro y
té cong dong. Ho chia sé kién thirc phong
bénh, giai thich thong tin y khoa, canh bao
nguy co va huong dan nguoi dan tiép cén
dichvuy té dang cach. DU ¢6 nguoi ndi
tleng, nhiéu fan him mg, c6 nguoi thi luot
theo ddi khong nhiéu, ‘nhung nhimg déng
gop bén bi 4y gop phén lan toa tri thic y
khoa chuan xac, giam nhiéu loan thong tin
va thé hién tinh than trach nhiém dang tran
trong ctia nguoi lam nghé.

Trong bbi canh mang xa hoi phat trién
manh, khong gian thong tin vé y té dang
tré nén ngay cang phuc tap. Bén canh
nhiing kénh chia sé kién thtrc chinh thong,
xuét hién ngay cang nhiéu ca nhan ty nhan
1a “bac s, “chuyén gia y t&”, “nha chita
lanh”, “thay thude tu nhién” du khong co
nén tang dio tao bai ban. Nhimg ngudi nay
thuong dua ra cac phuong phap diéu tri
mang tinh truyén miéng hoac suy dién ca
nhan nhu chira bénh bﬁng thai doc cuc
doan, hodc thay thé hoan toan diéu tri y
khoa bang ché do an udng va luyén tap
khong cé co sd khoa hoc.

Céc ndi dung nay thuong dugc trinh
bay hap dan, danh vao tdm 1y so bénh
vién, so thudce, so tac dung phu cua nguoi
bénh, tir d6 dan dat ho tin ring co thé “tu
chita khoi” néu kién tri ap dung cac
phuong phép trén. Trén thuc &, khong it
trudng hop bénh nhan tri hodn diéu tri, bo
do phéac d6 y khoa hogc dén bénh vién khi
bénh di chuyén ning, chi vi tin theo
nhiing 101 khuyén sai 1éch trén mang.

Trong bdi canh do, su xuat hién
thuong xuyén va nhit quan cta cac bac
si dugc dao tao bai ban trén mang xa hoi
mang y nghia ddc biét quan trong. Viéc
cac bac si chu dong 1én tiéng, giai thich,
chinh stra nhitng thong tin sai 1éch khong
chi gitip ngudi dan tiép can kién thic y
khoa dting din, ma con gop phan dinh
huéng lai nhan thie cong dong: chim
soc stc khoe can dua trén khoa hoc,
khong thé dit cuoc sinh mang vao nhitng
phuong phap thiéu kiém ching. Pay
ciing chinh 1a 1y do khién truyén thong y
té cong ddng tir cac bac si chinh thong
trd thanh mot nhu cau thiét yéu trong doi
song hién nay. PONG PHUONG
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Mang é@m nhac doéi lay
nhing nu cuoi noi bénh vién

® Khitiéng dan vang Ién, bénh nhdn ciing cdt tiéng hdt dé quén di dau dén, bénh tdt,
tim lgi su lac quan cho minh. (Anh: Mai Héing)

Dugi anh dén diu ciia mét phong bénh cudi
hanh lang, tiéng dan viola, dan duong cam
vang lén cham rai, tt‘.l‘ng nét nhac nhu giot nudc
tham dan vao khong glan vén quen mui thuéc
sat triing va tiéng may méc. G d6, nhiing nghe
si khéng dung trén san khau Ién, khéng cé
trang phao tay hay anh hao quang ruc rg,
nhung ho dang lam mét céng viéc tham lang
ma sau sac: chita lanh tdm hén cho cac bénh
nhan bang am nhac, bang tiéng dan, bang
chinh su hién dién day nhan ai ciia minh.

Noi yéu thwong bit diu

Trong doi séng hién dai, khi
y hoc ngay cang phit trién véi
nhitng k¥ thudt cao, &m nhac
van giit mot vai tro dic biét nhu
mot lidu thude tinh than, giup
con nguoi vuot qua dau don, lo
4u va ndi so hai.

Theo nghé si viola qubc té
Nguyét Thu, &m nhac tir 1au da
duoc xem la ngdn nglr chung cia
nhan loai, c6 kha nang cham toi
nhiing cam xtc ma 101 néi khong
thé dién dat. DSi voi bénh nhan,
nhat 1a nhimg nguoi phai diéu tri
dai ngay, ndi mét méi khong chi
dén tir thé x4c ma con tir tam 1y.
Nhiing ngdy ndm vién kéo dai, xa
gia dinh, déi dién v6i chan doan va
nhiing ca diéu tri khic nghiét dé
khién ho roi vao trang thai trAm
budn, mat niém tin. Trong bdi
canh do, su xuét hién cta cac nghé
sivdi cay dan guitar moc mac, cay
violon trim léng hay giong hat 4m
ap da mo ra mot canh cua khac,
noi bénh nhan dugc phép tha long,
duoc khoc, dugc mim cudi va
duoc nhé vé nhimg diéu dep d&
trong cudc song.

“Am nhac c¢6 kha ning chira
lanh va cai thién tam trang, gitp
bénh nhan giam dau, giam cang
thang va tao ra mot moi trudng thur
gian, tich cuc trong bénh vién. Day
cling chinh 1a vé dep, gia tri cua
4m nhac ma ching t6i mudn
huéng dén. Vi vay, “Noi yéu
thuong bt diu” dua Am nhac chita
lanh qua qua cac budi biéu dién
4m nhac tryc tiép trong cac bénh
vién nhim néng cao tinh than va
tam trang cua bénh nhan, nguoi
nha bénh nhén va cac nhan vién y
t&” - nghé si Nguyét Thu tam sy

Dy an 4m nhac cong dong
“Noi yéu thuong bat dau” cua

nghé si viola Qudc té Nguyét
Thu co6 su déng hanh ctia Quy Vi
tré em khuyét tat Viét Nam, Sky-
com Viét Nam duoc trién khai
tai Bénh vién Bach Mai va Khoa
Hb tro giam nhe (Bénh vién Ung
budu Ha Noi).

Dy an 4am nhac cong dong
“Noi yéu thuong bat ddu” dwa 4m
nhac chita lanh qua nhimg budi
biéu dién trong bénh vién; ap dung
céc liéu phap am nhac ¢6 hé théng
va theo doi tac dong ciia &m nhac
dudi sy giam sat chat ché ctia cac
chuyén gia y té va tao mot quy dé
¢6 thé hd tro kip thoi cho bénh
nhan kho6 khin va hiém ngheo...

Am nhac trj liéu timg lam kiém
chiing 1am sang trén bénh nhan
duéi sy dong hanh cua bac si khi
ap dung cac liéu phap &m nhac c6
hé thng va theo di tic dong cua
chiing dudi sy giam sat chat ché
ctia cac chuyén gia y té. Viéc
chiig minh 1dm sang vé& hidu qua
cta am nhac tri liéu s€ gitip hop
phap hoéa va mo rong viéc su dung
am nhac nhu mot phuong phap
diéu tri bd trg, mang lai loi ich toan
dién cho bénh nhan.

Khong chi vay, “Noi yéu
thuong bat dau” con c6 mot quy
nhdm hd tro tai chinh cho cac bénh
nhan gap kho khan hoac bi bénh
nang, giup ho co diéu kién tiép can
diéu tri. Quy nay s& bao dam rang
moi bénh nhén, bt ké hoan canh
kinh té, déu c6 co hdi duoc chita
trj va cham soc tot nhat, qua do
khing dinh tinh cam va trach
nhiém cong dong.

Tiéng dan thay cho tiéng

“pip pip” clia may diéu tri bénh
Diéu dang trén trong 1a nhiéu

ngh¢ st da lya chon con duong

nay nhu mot phan quan trong

® Nghé siviola Quéc té€ Nguyét Thu tdng ban nhac ém diu danh cho bénh nhén

ung thu giai doan cuéi. (Anh: PV)
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® Am nhac c6 khd néng chiia Ianh va cdi thl_en tdm trang, gitip bénh nhdn giam dau,
gidm cdng théng va tao ramét méi truong thugién, tich cuctrong bénh vién. (Anh: PV)

trong hanh trinh nghe nghiép cua
minh. Ho ¢6 thé van biéu dién
trén san khau 16n, tham gia cac du
an nghé thuat chuyén nghiép,
nhung song song do, ho danh thoi
gian dén bénh vién, trung tim
phuc héi chic niang hay nha
dudng ldo. V6i ho, nhimg budi
biéu dién ay mang lai mot gia tri
khac, siu sic va bén bi hon.
Khéng it nguoi thira nhan rang
chinh 4nh mt, nu cudi va 16i cdm
on ctia bénh nhan da gitip ho hiéu
rd0 hon y nghia ctia nghé thuét,
rang 4m nhac khong chi dé giai tri
ma con dé sé chia va chita lanh.

O Viét Nam, nhitng nim gan
day, nhiéu nhém ngh¢ si thién
nguyén da hinh thanh, kién tri
mang am nhac dén bénh vién,
trung tdm diéu dudng va co so
cham soc dac biét. C6 nhoém
chon dan guitar va hat moc, co
nhom mang theo piano dién, vi-
olon, sao truc, tham chi la
nhitng nhac cu dan tdc. Viéc st
dyng am nhac truyén thdng
trong moi truong y té tao nén
mot nét rat riéng, khi nhitng lan
diéu dan ca, nhitng khiic nhac
qué huong goi lai cam giac gan
giii, than thudc, gitip bénh nhan
cam thay nhu dang & nha.

Tai nhiéu Bénh vién: Bach
Mai, Ung budu, Tim Ha N¢i, 108,
K... hinh anh nhiing budi hoa
nhac nhd ngay tai sanh cho hay
trong khu diéu tri khong con xa la.

Co6 nghé si la nhac cong
chuyén nghiép, co6 nguoi la ca si,
tham chi la y, bac si, c6 nguoi chi
don gian la nhimg ngudi yéu am
nhac va san sang mang tiéng dan
ctia minh dn sé chia. Ho biéu
dién khong vi cat-s€, khong vi
danh tiéng, ma vi mong mudn
mang lai su an Ui cho nhitng con

nguoi dang yéu dubi nhat. Mot
ban nhac quen thudc co thé khién
bénh nhan 16n tudi nhé lai thoi
thanh xuan, mot khiic hat thiéu
nhi ¢6 thé 1am diu ndi so cla
nhitng em nho dang truyén hoa
chét, con nhiing giai diéu khong
16 nhe nhang gitip ngudi bénh dé
dang chim vao gidc ngu hon sau
nhiing con dau kéo dai.

Pau thang 9/2025, tai chuong
trinh “Mang am nhac téi bénh
vién”, trudc sanh Cum toa nha
trung tdm Bénh vién 108 dung
1én mot san khau nho doc tau
nhac cuy, ddy 1a moén qua tr gia
dinh nho cua Pai ta, TS, BSCKII
Phung Vin Tuan - Truong Ban
Quan 1y chat luong Bénh vién.
Pianist nhi Ngoc Diép, Ha My,
Guitarist Duy Truong va “mini
show” v&i gan 20 nhac pham da
dién ra dic biét thanh cong, thé
hién & nhitng nu cuoi, tiéng vo
tay cua khan gid va su gop giong
ctia nhiéu nguoi bénh, ngudi nha
nguoi bénh.

Nhiéu nghé s chia sé rang, khi
budc chan vao bénh vién, ho phai
hoc cach tiét ché cai toi san khau
cta minh. O d6, khong cn nhiing
k¥ thuat pho dién hay nhimg cao
trao manh mé, diéu quan trong
nhét 1a sy lang nghe. Lang nghe
nhip thd cia khong gian, ling
nghe tim trang ctia ngudi bénh dé
chon ban nhac phu hop. C6 khi chi
la mot giai diéu ru con quen thudc,
c6 khi 1a mét ca khte trir tinh nhe
nhang, cung co luc la tleng dan
doc tau gian di nhung du dé khién
ca can phong ling lai. Chinh sy
tinh té éy da tao nén sirc manh
chira lanh cua &m nhac.

0 nhiing noi ay, mdi ndt nhac
déu can su can trong va ton trong
tuyét d6i. Am nhac khong nham

thay do6i hién thyc khic nghiét,
ma dé gitip ngudi bénh va gia
dinh ho ddi dién voi hién thuc ay
bang sy binh an hon. C6 nhing
budi dan hat rit ngan, chi vai
phtt, nhung du dé ngudi bénh
cam thay nhe nhdm, du dé nguoi
than nim chit tay nhau va cling
ling nghe trong im lang.

Khong it cdu chuyén xuc
dong da duoc ké lai tir nhitng
budi biéu dién dic biét nay. Co
bénh nhan ung thu ting nhiéu
ngay khong néi chuyén, anh mét
lu6n u 4m, nhung khi nghe tiéng
violon, viola, duong cim vang
lén ban nhac yéu thich, ho khé
mim cudi va thi tham hat theo.
C6 nhitng em nho von so hai kim
tiém, truyén dich, nhung khi dugc
nghe ngh¢ si choi dan va hat ngay
bén giuong bénh, cdc em tré nén
hop tac hon, binh tinh hon. Véi
nguoi than bénh nhan, am nhac
cling 1a mot diém tya tinh than,
gitp ho voi b6t ndi lo 4u va cam
thiy minh khong don doc trong
hanh trinh dy thir thach.

Céc bac si va chuyén gia tam
ly cling ngay cang ghi nhéan vai
tro tich cuyc cua am nhac trong
qué trinh diéu tri. Theo, Dai t4,
TS, BSCKII Phing Vin Tuén -
Truéng Ban Quan 1y chét luong
Bénh vién Trung wong Quan Doi
108, am nhac c6 thé gitip giam
cang thrfmg, ha nhip tim, on dinh
huyét ap va cai thién tam trang.
Khi tinh than dugc nang dd,
nguoi bénh c6 xu hudng hop tac
t6t hon voi phac do diéu tri, an
ngu diéu d6 hon va gitt dugc
niém tin vao kha ning hdi phuc.
Trong bdi canh do, cac ngh¢ si
khéng chi 14 nguoi biéu dién ma
trd thanh mot phan cua hé sinh
thai cham soc stre khde toan dién,
noi thé chit va tinh than duoc
quan tdm song hanh. Vi vay, Dai
ta, TS, BSCKII Phing Vin Tun
da dua hai con gai, mdt bé 14
tudi, mot bé 7 tudi toi noi bd lam
viéc hang ngay dé giri ting mon
qua tinh than dén cho moi nguoi.

Nghé si Nguyét Thu chia sé,
trong nhiing can phong bénh nho,
ranh gidi gitra nghé si va khan gia
dudng nhu bién mét. Tiéng dan
thay cho tiéng “pip pip” cua cac
may diéu tri bénh. O d6 chi con
nhiing con nguoi dang cung nhau
ling nghe thanh 4m cua tiéng dan,
cung nhau cam nhéan va ciing nhau
hy vong. Mgt bénh nhan c6 thé
khong nhé tén nghé si, khong nhé
chinh xac ban nhac da nghe,
nhung cam giac dugc an Ui, dugc
quan tAm thi 6 lai rit 1au. D6 chinh
1 strc manh bén bi ciia 4m nhac,
thir sttc manh khong 6n a0 nhung
tham sau, gitip con ngudi vuot qua
nhitng thoi khic kho khan nhat.

C6 thé ndi, gia tri cao nhat ma
hanh trinh dua chuong trinh nghé
thuat t61 bénh vién la dem lai la
nhiing nu cuoi tir cac bénh nhan,
cac thiy thudc.... Nhiing tiéng
dan, 10i ca tiéng hat da gop phan
xua di ndi dau do bénh tat va ndi
budn ctia bénh nhan nghéo; xua di
su cang thang va mét moi ciia cac
y, bac si. O d6 am nhac khong
phai 1a cai gi cao sang, han lam
ma chi véi phuong cham “mang
am nhac doi ldy nhimng nu cuoi
noi bénh vién”. THUY DUONG
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Nganh Du lich Viét Nam
danh‘ dau busc phai trién moi
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® Ldnh dao Bé VHTTDL, Cuc Du lich Quéc gia Viét Nam va Idnh dao tinh An Giang dén vi khdch thir 20 triéu. (Anh: Trdn Quéc Pat)

Lan dau tién trong 65 nam hinh thanh va phat trién, nganh
Du lich Viét Nam dat duoc c6t méc 20 triéu luot khach quéc
té trong mot nam, danh dau mot budc phat trién méi trong
tién trinh phuc héi, héi nhap sau réng vao thi truong du lich
thé gidi, khang dinh vi thé, uy tin, Ioi thé canh tranh cia du

lich Viét Nam trén toan cau.

Han hoan doén vi khach du lich
qudc té thir 20 triéu dén Viét Nam

Tai Cang hang khong quéc té Phi
Québc, chiéu 15/12, B6 Van hoa, Thé
thao va Du lich (VH,TT&DL), Cuc Du
lich Qubc gia Viét Nam phdi hop véi
UBND tinh An Giang va cac doanh
nghiép tai dia ban long trong t6 chirc “L&
don vi khach du lich quéc té thi 20 triéu
dén Viét Nam”. L& don véi cac nghi thic
doén doan khach tai chan may bay, trao
hoa chao mung, trinh dién ngh¢ thuat
truyén thong, cong bd va trao Gidy
ching nhan cung qua luu niém cho ba vi
khach dac biét: vi khach thir 19.999.999,
20.000.000 va 20.000.001.

Xuc dong khi nhan dugc nhiing phan
qua dac biét mang dam dau 4n cua dao
ngoc, chi Karolina Agnieszka Muskus
dén tir Ba Lan, vi khach thir 20 triéu da
chia sé: “Ngay luc nay, toi thuc su xtic
dong den roi nudc mat. Toi cam thay rat
may mén khi c6 mit & day va co6 co hoi
dugc dén Viét Nam. Dat nude cac ban
that dep. Con nguoi thi than thién, Am ap
va coi mo. T6i mudn ndi rang: “Toi yéu
Viét Nam” va “Xin chao Viét Nam”. Bay
1a khoanh khic ma t6i sé tran trong sudt
cudc doi minh. Pay 1a lan dau tién toi
dén Viét Nam, nhung chic chin s&

® Huéng dén du khdch quéc té tham quan Vin Miéu - Quéc Tix Gidm. (Anh: Nguyén Quang)

khong phai 1an cudi. Téi s& giGi thidu tat
ca ban be, nguoi than tai Ba Lan dén
tham dat nudce tuyét voi nay”. ‘

L& don hanh khich thir 20 trigu thé
hién sy tri an, dong thoi, tai khang dinh
rang Viét Nam khong chi 1a diém dén
ctia nhitng chuyén di, ma 1a diém dén
cua cam xuc, ky uc va su két ndi lau dai.

Pay la 1an dau tién trong 65 nam hinh
thanh va phat trién, nganh Du lich Viét
Nam dat dugc cot mbe 20 triéu luot
khach quc té trong mot nam, danh diu
mdt budc phat trién méi trong tién trinh
phuc hdi, hoi nhdp sdu rong vao thi
truong du lich thé gidi, khing dinh vi
thé, uy tin, loi thé canh tranh cua du lich
Viét Nam trén toan cau.

Phat biéu tai sy kién, Thir truong Bo
VH,TT&DL Ho6 An Phong cho biét, cot
mdc nay cang ¢ y nghia sau sic khi dat
dugc trong boi canh du lich toan cau vira
trai qua giai doan kho khan chua timg co
do dai dich Covid-19. K& tir khi Viét Nam
md cira hoan toan hoat dong du lich tur
ngay 15/3/2022, nganh Du lich da phuc héi
va tang trudng lién tuc: nam 2023 don 12,6
tridu luot khach quéc té; nam 2024 dat
17,6 triéu luot va ndm 2025 du kién d6n
trén 21 triéu luot, vuot xa mure 18 triéu luot
ctia ndm 2019 - thoi diém trude dai dich.

dong thic hién nhiém vu tdng trudng khdch
du lich trong nam 2025 theo Nghi quyét s6
226/NQ-CP ngay 05/8/2025 ciia Chinh phu,
ong Vii Thé Binh - Chii tich Hiép hdi Du lich
Viét Nam nhdn manh, dé tang nhanh lugng
khdch quéc té vao Viét Nam, Hiép hoi Du lich
Viét Nam tdp trung thuc hién ddy manh
truyén thong s6, xiic tién trén cdc nén tang so
dé dua du lich Viét Nam ra thé gii, trudc tién
tap trung vao cdc thi trudng trong diém va cdc
thi trudng mdi ndi. Ngodi ra, Hiép hoi Du lich
Viét Nam vu tién xiic tién tric tiép véi cdc
cong ty lit hanh 6 cdc quoc gia va ving lanh
thd la thi truong trong diém cia du lich Vigt
Nam théng qua viéc t6 chiic cdc doan FAM
quoc t&; Gidi thiéu véi cdc doanh nghiép nay
cdc sdn phdm mdi, cdc dich vu hdp dan dé ho
c6 thé t6 chiic ngay cdc doan khdch dén Viét
Nam trong ndm 2025 va nhitng ndm sau.

Viét Nam nam trong nhém cac
quoc gia cé6 mirc ting truong du
lich cao nhét thé gi6i

V6i toc do tang trudng khoang 21%,
du lich Viét Nam duoc T chite Du lich
Lién hop qudc (UN Tourism) danh gia
nam trong nhom cac qudc gia co6 muc
tang truong cao nhat thé gidi, trong bdi
canh ting truong binh quan toan cau
nam 2025 chi dat khoang 5%, khu vuc
chau A - Thai Binh Duong dat 8% va du
lich thé gidi méi chi phuc hoi khoang
90% so v&i trudce dich.

Niam 2025, du lich Viét Nam tiép tuc
duogc cong dong qudc té ghi nhan khi lan
thtr 6 duwoc World Travel Awards vinh danh
14 “Piém dén Di san hang dau thé giéi” va
lan thtr 7 dat danh hiéu “Diém dén hang
dAu chau A”, ciing nhiéu giai thuong uy tin
danh cho cac dia phuong, diém dén va
doanh nghiép du lich Viét Nam.

Cot mde 20 tridu luot khach quéc té
dén Viét Nam bén canh khang dinh strc hut
ngay cang gia tang cua Viét Nam trén ban
do du lich thé gidi, phan anh sy phuc hoi
manh mg, da dang hoa thi truong, hudng
t6i khach quéc té co chi tiéu cao, luu tra
dai ngay nham g6p phan dat doanh thu du
lich 1 triéu ti dong nam 2025.

Béng thoi, cot mbec 20 triéu cling
khing dinh niém tin ngay cang 16n ctia
du khach qudc té vao mot Viét Nam an
toan, than thién, hap dan va giau trai
nghiém, d4nh ddu mot Viét Nam rong
ma, tyu tin, san sang chao don thé gidi.

“Nhirng két qua 4n tuong d6 c6 duoc
nhd sy quan tdm, chi dao quyét liét,
xuyén sudt cua bang, Nha nudc, Chinh

Tai Hpi nghi trién khai chuong trinh hanh

pht va Thi tuéng Chinh phu; su phdi
hop chat ché cua cac B9, nganh, dia
phuong; sy dong hanh cua cong dong
doanh nghiép; su ting h cua cac co quan
bao chi, tmyén thong; va dac biét 1a su
than thién, mén khach cua nguoi dan
Viét Nam - yéu t6 cdt 15i tao nén nhimg
trai nghiém tich cuc va dau an sau sdc
trong 10ng du khach qudc t&” - Thar
truong Bo VH,TT&DL Hd An Phong
nhén manh.

Su but phé cta du lich Viét Nam thoi
gian qua dugc thuc day boi cac chinh
sach dot pha vé thi thuc, mé rong dién
mién thi thuc, trién khai thi thyuc dién tir,
kéo dai thoi han luu tra; mé rong két ndi
hang khong véi cac thi truong trong
dlern d6i m&i manh mé cong tac xic
tién - quang ba theo hudng hién dai, ing
dung cong nghé va tang cuong hop tac
cong - tu; cung voi do 1a da dang hoa san
pham, néng cao chit luong dich vu va
tang cuong hi¢u luc quan 1y nha nudc,
tung budc xay dung mdi trudong du lich
chuyén nghi¢p, lanh manh va hép dan”,
ong Ho An Phong bay to.

Nam 2025 duoc xac dinh lanam co y
nghia dic biét quan trong dé tao nén tang
cho sy phat trién dai han. Dé hién thyc
hoa muc tiéu do, trong thoi gian t6i
nganh Du lich can tiép tuc tang toc, c101
moi sang tao, ddy manh chuyén déi sd,
xay dung h¢ sinh t_hal du lich thong minh
dé du khach c6 thé trai nghiém Viét Nam
mot cach tot nhat; phat trién du lich
xanh, du lich cdng déng, gén lién véi
nhitng mé hinh kinh té dém, kinh té tuan
hoan dé mdi hanh trinh khong chi 1a
kham pha ma con 1a déng gop vao su
phat trién kinh té ctia dt nudc; xay dung
va nang tim hé théng san pham du lich
dam da ban sic dan toc, doc dao, sang
tao, chuyén nghiép, chat luong vuot troi
dé khing dinh: Viét Nam 1a diém dén
hép dan, an toan, vin minh, than thién.

B6 VH, TT&DL da va dang chu dong
phéi hop chat ché véi cac Bg, nganh, dia
phuong va cong dong doanh nghiép
nham: Sém hinh thanh hé sinh thai du
lich thong minh gin véi chuyén ddi sd
toan dién; tdng cudong két ndi, hd tro va
“lay trai nghiém cua khach du lich lam
trung tam”; Phat dong phong trao thi dua
“Dich vu chuyén nghi€p, phuc vu an can,
ung xu van minh, moi truong xanh, sach,
dep”, mang dén “Nu cuoi du lich Viét
Nam”; Phat trién san phém, dich vu du
lich da dang, doc dao trén co so tiém
nang khac biét, gan véi phat huy gié tri
di san va ban sac van héa dan toc phu
hop vo6i xu hudng mdéi: du lich nghi
dudng cao cép, du lich chiam séc sirc
khoe, du lich néng nghiép va san pham
dac thu theo vung, du lich am thuc...;
Hoan thién ha tang giao thong két ndi
diém dén; Tap trung xuc tién quang ba
theo cac chién dich ¢ trong tam, trong
diém, tan dung tdi da sitc manh truyén
thong, huy dong su hop tac cua cac co
quan dai dién ngoai giao tai nudc ngoai,
truyén thong qua mang xa hoi; Thuc day
hop tac du lich song phuong, hop tac
thong qua cac t6 chirc qudc té trong linh
vuc du lich.

Vi sy quan tdm cua lanh dao Pang,
su chi dao quyét liét cia Chinh ph, su
phdi hop, dong hanh cta cac Bg, nganh,
dia phuong va su chung tay cua cong
dong doanh nghi€p, nganh Du lich s&
tiép tuc phat trién manh mé&, dong gop
quan trong vao su nghiép xay dung dat
nuée, gop phan tao dung hinh anh diém
dén Viét Nam than thién, hap dan, khiang
dinh thuong hi¢u du lich Viét Nam trén
ban do du lich khu vue va quéc té.

THUY DUONG
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Xu huéng chuyén dich dén sé

dinh hinh

Trong thé ky 21, dan sé
khéng chila mét chi sé
thong ké ma la yéu té
dinh hinh nguén nhén
luc, nhu cau tiéu dung
va nang luc canh tranh
qudc gia. Buc tranh déan
s6 thé gigi dang trai qua
nhiing bién chuyén sau
sac: tu gia héa nhanh,
sut gidm sinh & cac nén
kinh té phat trién dén
bung nd dan sé & chau
Phi. Hiéu ré cac xu
huéng déan sé giup quéc
gia hoach dinh chinh
sach hiéu qua va thich
ung bén viing véi thoi
dai mai.

Ty 1¢ sinh giam sau ¢ nhiéu khu vue
Theo bao cao World Population
Prospects 2024 (Du doan Déan sd Thé
gidi 2024) cia UN DESA (Phong Kinh
té va X4 hoi Lién hop qudc), dan s6 toan
ciu duoc dat khoang 8,18 ty nguoi vao
gitra nam 2025. Mac du van tlep tuc
tang, toc do ting da giam dang ké trong
hai thap ky qua. Ty 1¢ ting dan s6 toan
ciu giam tir 2,1% vao thap nién 1960
xudng chi con khoang 0,8% - 0,9% nim
2024, mic thip nhat ké tir nam 1950.

Mot trong nhitng nguyén nhan cdt 15i
khién toc do tang dan s6 toan cu chim
lailaty suét sinh giém manh & nhiéu khu
vuc. Tai Han Quoc, murc sinh nam 2023
chi con 0,72 con/phy nit - thap nhét thé
gidi. Nhat Ban duy tri muc 1,2 - 1,3 sudt
nhiéu nam, kéo theo dan sb giam lién tuc
tir 2010. O chau Au, mc sinh trung binh
1,53 ciing khong du dé bao dam ty 1€
thay thé. Ngay ca cac quoc gia moi nbi
nhu Thai Lan, Trung Quéc, Brazil hay
Chile déu da roi xudng dudi 1,5. Nhimng
nguyén nhan chinh bao gdm xu hudng
két hon muon, chi phi nuéi day tré qué
cao, do thi hda nhanh, ap luc cong viée
va sy thay déi trong quan niém vé gia
dinh cling nhu vai tro gioi.

Hé qua ctua muc sinh thap 1a luc
lugng lao dong bi thu hep, ganh nang
phuc loi xa hdi tang 1én, hé thong y téva
lvong huu chiu ap luc 16n, dong thoi
tang truong kinh t€ dai han bi de doa. Du
nhiéu qudc gia dang trién khai cac goi hd
trg [6n nhu tro cap sinh, nha &, nghi sinh
linh hoat, nhung két qua van han ché, boi
blen dong nhan khau hoc gan chat voi
cAu triic x4 hoi va 16 song hién dai vén
kho dao nguoc trong ngan han.

Bén canh muc sinh giam, d6 thi hoa
nhanh ciing dang dinh hinh lai ciu tric
dan s6 toan cau. Hién nay, khoang 56%
dan sb thé gidi séng tai d6 thi va du bao
s€ tang 1én 68% vao nam 2050. D6 thi
hoa mang lai dong luc tang trudng manh
m&, tao ra cac trung tim doi méi va viéc
lam, nhung dong thoi cling dit ra nhicu
strc ép vé giao thong, nha ¢, mdi truong
va ha tng cong cong. Qua trinh nay con
lam thay d6i siu sic mo hinh gia dinh:
quy mé nhoé hon, két hon mudn hon va
uu tién sy nghiép nh1eu hon, gop phan
keo ty suét sinh xudng muc thap ky luc
& nhiéu khu vye.

Xu hwéng gia héa dan s6 bao trim
toan ciu

Theo théng ké cua Lién hop quéc,
dén nam 2050 cr 6 nguoi trén thé gisi
s& ¢6 1 nguoi trén 65 tudi, ting manh so
v6i ty 1€ 1/11 vao nam 2019. Pay la xu
huéng mang tinh toan cau nhung dién
ra v6i toc d6 rat khac nhau giita cac khu
vuc. Chau Au va Pong A hién dan dau
qua trinh gia héa: Nhat Ban da c¢6 hon
29% dan so tir 65 tudi trd 1én, muc cao
nhat thé gidi; trong khi Y, Pirc va Tay
Ban Nha déu ¢ ngudng 23 - 24%. Tai
Han Quéc, téc do gia hoéa tham chi dugc
du bao la nhanh va sau nhét, v&i hon
37% dan sd budc vao nhom cao tudi
vao nim 2050. Trung Qudc ciing ddi
mat ap luc tuong tu khi du bao s€ co
khoang 400 triéu nguoi trén 65 tudi vao
nam 2050, so voi 210 triéu nguoi trén
65 tudi nam 2023.

Gia hoa dan s6 xuét pht tir ba yéu t
chinh: tudi tho ting nho tién boy té; ty
suét sinh giam sau tai nhiéu qudc gia; va

buc tranh toan cdu

® Han Quéc la mét trong nhitng quéc gia c6 ty Ié sinh thdp nhdt thé giéi. (Nguon: Reuters)

di cu cua lyc lugng tré sang cac nudc
khac (dic biét tai Pong Au va cac nude
vung Baltic). H¢ qua kéo theo la toan
dién: nguén lao dong thu hep, thiéu hut
nhén lyc & cac nganh chu chot; chi phi 'y
té va phuc loi xa hoi ting nhanh; ap luc
1én ngan sach nha nude gia tang khi s6
nguoi dong thué giam trong khi s6 nguoi
huong luong huu tang. Cing voi do, nhu
cau phat trlen cac cong nghé phuc vu
ngudi cao tudi nhu robot hd tro, chim
soc stc khoe tir xa va nha thong minh tro
nén cip bach.

Trude tinh thé nay, nhidu qudc gia
budc phai moé rong chinh sach thu hut lao
dong nhap cu dé bu dap thiéu hut nhan
luc, dién hinh nhu Pue, Canada, Uc hay
Singapore. Pay dugc xem la mot trong
nhing giai phap hiéu qua nhat dé giam
ap luc cua gia hoa va duy tri tdng truong
kinh té trong dai han.

Trong bdi canh do, di cu quéc té
dang tré thanh mot trong nhiing xu
huéng nhan khiu hoc quan trong. Theo
T6 chic Di cu Qudc té (IOM), nim

2023 ¢6 hon 281 triéu nguoi di cu quoc
té, chiém 3.,6% dan sO toan cau, con s6
da tang gap d6i so v6i ndam 1990. Di cu
dién ra vi nhidu nguyén nhan nhu tim
kiém co hoi kinh té tot hon, xung dot va
bét 6n chinh tri va ngay cang nhiéu 1a
tac dong cua bién ddi khi hau khién
hang chuc triéu nguoi mdi nam budc
phai rdi bo noi ¢ do thién tai. O goc do
tich cuc, di cu c¢6 thé bu dip déng ké
tinh trang suy giam dan sb va thiéu hut
lao dong tai cac qudc gia gia hoa, ty 18
sinh thép, dac biét ¢ chau Au, Bic M§
hay Pong A. Tuy nhién, xu huéng nay
dong thoi tao ra tinh trang “chay mau
chat x4m” ¢ nhiéu nudc dang phat trién
va lam tang ap lyc 1én ha tang xi hoi, y
té, gido duc ¢ cac nudc tiép nhén.

Chau Phi bung né dan sb

Trong khi nhiéu khu vuc trén thé giéi
dang gia hoa va giam sinh, chau Phi lai
budc vao giai doan buing nd dan s6 manh
nhat lich sir. Theo UNFPA, dén nam
2050, hon mét nira mirc tang dan s toan
cAu s& dén tr khu vuc can Sahara. Dan
s chau Phi dy kién ting tir 1,46 ty
nguoi nam 2024 1én 2,5 ty vao nam
2050; riéng Nigeria c6 kha nang vuot
My dé tré thanh quéc gia dong dan tha
ba thé gidi, sau An Do va Trung Qudc.
Dang chu ¥, hon 60% dan sé chau Phi
dudi 25 tudi, khién noi day tré thanh
chau lyc tré nhat hanh tinh.

Xu huéng nay di kém ca co hoi 1an
thach thie. V& co hoi, luc lu’orng lao
dong tré tao ra “loi tic dan $6”, mo ra
tiém nang ting trudong 16n trong gido
duc, cong nghé, do thi hoa, san xuat va
tiéu dung. Mot thi truong tré, nang dong
ciing c6 thé gitip chau Phi trg thanh trung
tam kinh t& méi cua thé ky 21. Tuy
nhién, thach thire ciing khong nho: ap
lue ngay cang 1on 1én hé thong gido duc,
y t&, ha tang va an ninh luong thyc; nguy
co that nghiép thanh nién va bét 6n xa
hoi; cing tic dong ning né cua bién doi
khi hau déi véi mot khu vuce vén da chiu
nhiéu bét binh dang. Cac co quan chuyén
mon danh gia, néu duoc quan 1y hiéu qua
bang chién lugc dai han va dau tu dung
murc, chau Phi c6 thé trg thanh dong luc
phat trién moi cta thé giéi. Nguoc lai,
tang dan s6 qua nhanh ma khéng di kém
nang lyc hap thu kinh té - x4 hoi sé tao
ra vong xody nghéo doi, xung dot va di
cu khé kiém soat.

DIEU BAO

- Can cuDiéu 228 B6 luat Dan su 2015

dan sy thanh phé Ha Noi.

trai phép chat ma tay”.

THONG BAO XAC DINH CHU SG HUU TAI SAN

- Can ctr Luat Thi hanh &n dan su ndm 2008 (da dugc stia déi bé sung);
- Cén ¢ Ban an s6 637/2025/HSST ngay 10 thang 9 ndm 2025 ctia Toa an nhan dan thanh phé Ha Noi;
- Can ct Quyét dinh thi hanh &n s6 8480/QD-THADS ngay 08 thang 12 ndm 2025 ctia Trudng Thi hanh an

Thi hanh &n dan su thanh phé Ha Noi (dia chi: t6 dan phé Nhan My, phudng Tis Liém, thanh phé Ha Noi)
thong bao tim chli s hitu tai san 12 01 xe may nhan hiéu Honda Vision, BKS: 29B2-138.27, s6 may: JK03E2443589,
s6 khung: RLHJK0314MY536945 (la vat chiing trong vu an Nguyén Ngoc Phi va déng bon pham t6i “Mua ban

T6 chic/ca nhan 1a chd s& hitu hodc ngudi quan ly hop phép tai san néu trén lién hé véi Thi hanh an dan
su thanh phé Ha Noi dé cung cap tai liéu chiing minh va nhan lai tai san theo quy dinh.

Hét thai han 01 nam, ké tir ngay thong bao cong khai ma khéng xéc dinh duoc ai la cht s& hiu tai san, Thi
hanh &n dan su thanh phd Ha Noi sé sung quy Nha nudc theo quyét dinh ctia Ban an.
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